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Witaj na Mazowszu!
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W ubieglym roku w 7 szpitalach prowadzonych przez samorzad wojewddztwa mazowieckiego urodzito sie 7046
dzieci. Dla poréwnania w 2022 r. byto ich 7366, a w 2021 r. - 7277.

Niestety, statystyki dotyczace urodzen w calym kraju nie napawaja optymizmem. Wedlug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego w 2023 r. na Mazowszu urodzito sie 44,9 tys. dzieci. Jest to spadek az o0 10,6 proc. w
stosunku do 2022 r., kiedy na $wiat przyszto 50,2 tys. dzieci. To z kolei 0 6,8 proc. mniej niz w 2021 r., gdy
liczba urodzen wyniosta 54 tys.[1]

- Te dane powinny da¢ do myslenia nam wszystkim. Oczywiscie, samorzqdy nie majqg takich mozliwosci, jak
strona rzgdowa. W ramach naszych programoéw wsparcia pomagamy w modernizacji i budowie Ztobkow,
przedszkoli i szkot. Robimy to z myslq o dzieciach i rodzicach, ktérzy muszg mie¢ mozliwos¢ lqczenia pracy z
wychowaniem dzieci. Pomagamy takze rodzinom, ktdre starajq sie o dziecko mimo problemow. Od lat
dofinansowujemy program in vitro na Mazowszu, dzieki ktéoremu urodzito sie juz ponad 700 matych



Mazowszan. Dbamy tez o stworzenie odpowiednich warunkoéw w naszych szpitalach - podsumowuje marszatek
Adam Struzik.

Wyprawka dla mazowieckich maluchéw!

Juz od potowy lipca na kazdego maluszka, ktory przyjdzie na swiat w marszatkowskich szpitalach bedzie czekac
powitalna wyprawka - Witaj na Mazowszu! Znajda w niej wygodny kokon niemowlecy, suchy termofor,
zabawke sensoryczng, dwie pieluszki, kocyk, czapeczke i body. Wszystkie rzeczy sa atestowane i wykonane z
bezpiecznych i przyjaznych dziecku materialéw. Wyprawke otrzymaja rodzice dzieci urodzonych w szpitalach
podlegajacych samorzadowi wojewodztwa mazowieckiego.

Sa to: Mazowiecki Szpital Brodnowski w Warszawie, Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie,
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dra. J6zefa Psarskiego w Ostrolece, Wojewddzki Szpital Zespolony im.
prof. Marcina Kacprzaka w Plocku, Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Radomiu, Miedzyleski Szpital
Specjalistyczny w Warszawie, Mazowiecki Szpital Wojewodzki im. $w. Jana Pawta IT w Siedlcach..

Gdzie rodzi sie najwiecej dzieci

Wsrdd placéwek prowadzonych przez samorzad wojewddztwa najwieksza liczba urodzen moze pochwali¢ sie
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Radomiu. W 2023 r. przyszto w nim na Swiat 1 352 dzieci - to najwiecej
sposréd wszystkich marszatkowskich szpitali. Tuz za nim sa warszawskie placowki: Miedzyleski Szpital
Specjalistyczny, w ktérym w 2023 r. urodzito sie 1 307 dzieci, oraz Mazowiecki Szpital Brodnowski, gdzie na
Swiat w zeszlym roku przyszto 1 231 maluszkdéw.

Przedterminowo

Taki pakiet jest czasami wrecz na wage zlota, bo niektdére dzieci pojawiaja sie na swiecie wczesniej niz w
zaplanowanym terminie. Tak, jak Franek, ktory przyszedt na swiat na poczatku lipca w szpitalu brédnowskim. -
Mamy tu fantastyczng opieke i ogromne wsparcie w tym stresujgcym czasie - méwi jego mama, Aleksandra -
Czujemy sie w petni zaopiekowani, a do tego jeszcze doszedt taki fajny upominek. Tym bardziej, Ze mamy
wczesniakow nie miaty tyle czasu na przygotowanie wyprawki, ile mamy rodzqce w terminie.

Pordd sam w sobie jest wydarzeniem emocjonujacym, a rodzice wczesniakow dostaja dodatkowa porcje stresu.
Dlatego tak wazne jest, aby szpitale mogly zapewnié¢ opieke nawet w tych najtrudniejszych przypadkach. -
Decydujqc sie na poréd w Mazowieckim Szpitalu Brédnowskim, wybiera sie pewnosc¢ i bezpieczeristwo -
zaznacza prezes placéwki Teresa Bogiel. - Oddziat potoznictwa i neonatologii posiadajq III., najwyzszy
stopien referencyjnosci. To znaczy, ze swiadczymy najwyzszy ze wszystkich poziom bezpieczenstwa nie tylko
ciqz fizjologicznych - prawidlowych, ale réwniez tych zagrozonych, o trudnym przebiegu. Mamy szczegdlne
doswiadczenie w opiece nad noworodkami urodzonymi za wczesnie, a to wazny atut.

W takich wypadkach pordd to dopiero poczatek. Z racji swojej ,przedterminowosci” dzieci na ogdt diuzej
muszg zosta¢ w szpitalu, a rodzice dostaja liste konsultacji specjalistycznych, ktére musza odby¢ z dzie¢mi,
gdyz wczesniactwo moze nie$¢ konsekwencje zdrowotne i rozwojowe. - Pamietam, jak mijaty kolejne dni, a my
wcigz tkwilismy w szpitalu. Kolejne mamy przychodzity i wychodzity, a my styszelismy ,jeszcze nie dzis”. Ale
dzieki temu, Ze szpital dysponowat doskonalym sprzetem, czes¢ badan zrobiono nam na miejscu. Prosze mi
wierzy¢, oczekiwanie na kolejng procedure medyczng i jej wyniki jest czyms bardzo stresujgcym, a przy
malerikich wczesniaczkach nawet zwykte czynnosci pielegnacyjne sq wyzwaniem - wspomina pani Matylda,
mama blizniat.




[1] Opracowanie wtasne na podstawie danych Gléwnego Urzedu Statystycznego.
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