HIT czy KIT? Aromaterapia powietrzem z ula
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Uloterapia to nic innego jak przebywanie wsrod pszczol w celach zdrowotnych. -
Bezposrednia interakcja z tymi owadami moze dziala¢ profilaktycznie, a nawet leczniczo na
organizm i psychike czlowieka - przekonuja znawcy tematu.

Uloterapia to nowy kierunek w apiterapii, czyli metodzie leczenia, ktdra wykorzystuje zdrowotne
wiasciwosci i sktadniki miodu. Wibracje, ktére powstaja w ulu maja korzystnie oddziatywac na ogélny
stan organizmu, ale rowniez na tempo przemian materii. Z kolei won naturalnego miodu, propolisu,
wosku, pytku pszczelego ma dobroczynny wptyw na caly organizm.

Domki do uloterapii to niewielkie drewniane domki z whudowanymi ulami. W zaleznosci od modelu
ule moga by¢ umieszczone w Srodku lub poza pomieszczeniem przeznaczonym dla ludzi. Ule
przykrywa gesta siatka, dzieki czemu pszczoly nie moga przedostac sie do oséb korzystajacych z
kuracji. Jednoczesnie powietrze ulowe - nasycone dobroczynnymi substancjami - moze bez
przeszkod wplywaé do pomieszczenia. Dzieki takiej konstrukcji pszczoly moga zajmowac sie
swobodnie swoja praca, a cztowiek siedzac lub lezac na lezance wewnatrz nad pszczotami moze
odpoczac¢ i cieszy¢ sie cichym brzekiem pracujacych owadow oraz kojacym, miodowym zapachem z



ula.

Powietrze, ktére wypeinia domek ulowy pozbawione jest bakterii, wiruséw i chorobotwoérczych
grzybdéw, a uspokajajaca atmosfera i kojacy zapach sprawia, ze niektdrzy zasypiaja tam niemal od
zaraz. Aromaterapie powietrzem z ula, czyli tzw. uloterapie mozna prowadzic tylko w sezonie
pasiecznym, wtedy kiedy pszczoly sa aktywne.

Wskazania do zastosowania uloterapii to m.in. choroby uktadu nerwowego (nerwice), bezsennosc,
syndrom ciggtego zmeczenia, lagodzenie skutkow stresu, choroby reumatyczne, choroby serca i
uktadu krazenia (podwyzszone cisnienie krwi), choroby uktadu oddechowego (zapalenie oskrzeli,
astma oskrzelowa i inne) oraz w profilaktyce innych chordb.

- Juz po pierwszej wizycie w takim domku mozna odczu¢ polepszenie stanu fizycznego i
psychicznego oraz przyptyw sit witalnych - przekonuja pszczelarze. - Sam spacer wsrod uli pomaga
zredukowac stres i napiecie.

Jak przygotowac sie do uloterapii? Do domku nie powinno sie zabiera¢ urzadzen elektronicznych
(telefony, laptopy, tablety). W dniu seansu nalezy zrezygnowac z perfum i pachngcych kosmetykdow,
poniewaz silne zapachy draznig pszczoty. W trakcie seansu trzeba mie¢ na uwadze dobrostan
pszczot, dlatego nie nalezy hatasowaé ani uderzaé¢ w elementy domku.
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