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Jak duzy materac dla singla, a jaki dla pary?
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Zdrowy sen zapewnia regeneracje, wplywa pozytywnie na Twadj nastrdj, a takze
poprawia pamie¢ i koncentracje. Poza zdrowymi nawykami, jak rezygnacja z
patrzenia w ekran na dwie godziny przed snem, lekka kolacja i wieczorny spacer,
wazne jest takze otoczenie, w ktorym odpoczywasz i to na czym spisz. W tym
artykule skupimy sie na tym ostatnim elemencie.

Spanie na rogéwce u znajomych nie jest problemem. Jednak codzienne nocowanie na
kanapie lub sofie odbije sie na Twoim samopoczuciu i bedzie objawiac¢ sie spadkiem energii.
W zwigzku z tym warto zadbaé o postanie, do ktorego bedziesz co wieczor wracac z
przyjemnoscia. Dlatego dobrym rozwigzaniem jest znalezienie odpowiednio dopasowanego
materaca. Co to znaczy i jak go znalez¢? Wyjasniamy.

Materac jednoosobowy - jakie sa zalecane wymiary?

Dlugos$¢ materacow standardowo wynosi 200 centymetrow. Najczesciej roznice pojawiaja sie
w szerokosci postania. Wtasnie od tego parametru zalezy komfort Twojego wypoczynku.



Przewaznie materace jednoosobowe maja wymiary 80 x 200 cm lub 90 x 200 centymetréw.
Teoretycznie tyle miejsca powinno wystarczyé, aby wygodnie przespac noc.

Praktycznie sytuacja wyglada tak, ze niektére osoby lubia wiecej miejsca i $piac w
pojedynke wybieraja materace 140x200 cm lub wieksze. Jesli masz odpowiednio duzo
miejsca w pokoju, to nic nie stoi na przeszkodzie, aby wstawi¢ wieksze 10zko. Natomiast
przy mniejszych pomieszczeniach mozesz siegna¢ po mniejsza rozmiaréwke.

Pamietaj, ze szerokos¢ materaca to jeden z parametrow. Warto takze zwroci¢ uwage na
wypelnienie postania i pokrowce. Na rynku dostepne sa modele dla alergikdw, a dzieki temu
mozesz w tatwy sposob poprawi¢ komfort swojego snu.

Materac dwuosobowy - jakie sa zalecane wymiary?

Przy wyborze materaca dla pary, kluczowa jest jego szerokos$¢. Aby zapewni¢ wygodny sen
dla dwoch oséb, sprawdzi sie materac 160x200 centymetréw. Jesli masz wiecej miejsca w
sypialni, to warto pomysle¢ o wiekszym postaniu. Na rynku dostepne sa tzw. king size, czyli
materace o wymiarach 200 x 200 centymetrow. Dzieki temu kazdy z partneréow ma
naprawde duzo miejsca dla siebie.

Alternatywa dla materaca dwuosobowego jest zakup pojedynczych postan, ktére beda
indywidualnie dopasowane do budowy ciata i preferencji partneréow. Dzieki temu mozesz
dodatkowo podniesé¢ komfort swojego odpoczynku. Decydujac sie na dwie ,jedynki”,
bedziesz mie¢ do dyspozycji przynajmniej 80 centymetrow postania. Jesli rama t6zka jest
wieksza, to zmiescisz dwa szersze materace, a to oznacza wiecej swobody podczas snu.

Jezeli przez szafke nocna masz mniejsze 16zko, to pozbadz sie jej z sypialni. Zdecydowanie
lepiej mie¢ wieksza przestrzen na odpoczynek niz zrezygnowac z niej, aby znalez¢é miejsce
na lampke lub mie¢ gdzie odktada¢ smartfona. Zawsze mozesz zainstalowaé¢ lampe $cienna,
a telefon zostawiaC poza sypialnia. W to miejsce wybierze tradycyjny budzik, ktéry rownie
skutecznie obudzi Cie ze snu.

Wybierz cos dla siebie

Wybo6r odpowiedniego materaca jest kluczowy dla zdrowego snu i codziennego komfortu.
Dla singla zalecane sa materace o szerokosci od 80 do 140 cm, natomiast dla pary
minimalna szerokos¢ to 160 cm, z mozliwoscia wyboru wiekszych modeli dla jeszcze
wiekszej wygody. Dobrze dobrany materac, dostosowany do przestrzeni i indywidualnych
potrzeb, znaczaco poprawi jako$s¢ Twojego wypoczynku.


https://sweetsen.pl/Materace-140x200-cm-c27
https://sweetsen.pl/Materace-160x200-cm-c28
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