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Oczy na Mszczonow
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W niedziele (25.08) w Deepspocie - najglebszym basenie do
nurkowania w Europie - padl rekord Guinnessa w
przeprowadzonej sesji modowej najgtebiej pod woda. Na
wstrzymanym oddechu, na glebokosci 45,4 metra, austriacka
modelka i freediverka, Christin Gerstorfer, zeszia w 45
sekund. Probki zdjec z tej sesji podbijaja internet.

Dwudziestopieciolatka ma na swoim koncie osiem krajowych rekordow w nurkowaniu na bezdechu.
W miniona niedziele (25.08) Austriaczka na basenie pod Mszczonowem pobita swiatowy rekord.

Christina jest szczegdlna modelka - pozuje do zdje¢ modowych w glebinach oceanicznych, a takze w
basenach. Otwarcie opowiada o swoim zyciu, motywujac mtode kobiety do dziatania i mierzenia sie z
problemami. Jej historia powinna trafi¢ do tych kobiet, ktérym wspdtczesny swiat odbiera poczucie



wartosci. Christina w wieku 12 lat stracita prawie wszystkie wtosy. Dtugie blond wtosy wypadty z
powodow zdrowotnych. Nietrudno sobie wyobrazi¢, w jaki sposob srodowisko rowiesnicze reagowato
na jej wyglad. Opowiada:

»Zostalam wysmiana w szkole i dowiedzialam sie, ze méj wyglad to cos zlego, niechcianego,
niepieknego”.

Przez cale zycie - od szkoly, przez studia - mierzyla sie z trauma zwiazana z tysieniem. Odkryta
peruki i doczepiane wtosy. Sztuczne wlosy przywrdcily jej pewnosc¢ siebie, ale to nie one staly sie sita
Christiny. Méwi: ,Nowe wtosy pozwolity mi wyglada¢ normalnie, by¢ akceptowana w srodowisku,
mimo Ze nie byty naturalne”.

Przykryty peruka problem zdrowotny nie przyniost samoakceptacji. Site dat jej sport.

»~Moge robi¢ to, co kocham, podazajac wlasna droga. Otaczaja mnie ludzie, ktérzy naprawde mnie
kochaja i rozumieja, i kazdego dnia ucze sie, ze bedac prawdziwie sobg, jestem wartosciowa”.

Sesja zdjeciowa w Mszczonowie, to cos wiecej niz bicie rekordu Guinessa, to bicie granic, jakie
probuje stawia¢ kobietom wspoétczesny swiat. Nikt, kto oglada zdjecia Christiny nie ma watpliwosci,
ze patrzy na piekna kobiete.

Na dnie basenu w Mszczonowie Austriaczka pozowata fotografowi z Belgii — Philippowi
Blommaerta.
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Freedaiwing zaczeta profesjonalnie uprawia¢ w wieku 16 lat. Jak podkresla -jej celem zawsze byto
zosta¢ instruktorem tego sportu. Pracuje jako konsultant biznesowy w turystyce. Jest cztonkiem
druzyny narodowej Austrii w freedivingu. Christina prowadzi bezptatne kursy nurkowania, zajmuje
sie coachingiem, jest modelka podwodna.

Na pytanie - dlaczego uprawiasz ten sport, Christina odpowiada: - Pod moga sie wylaczyé,
zrelaksowac, ale jednoczesnie to wlasnie tam czuje bezgraniczna wolnos¢. Zyskuje site psychiczng i
zdrowie. Freediving to sport, ktory pozwala osiaggna¢ wewnetrzny spokdj i kontrole nad ciatem i
umystem. Dzieki temu sportowi nauczytam sie naprawde wiele o samej sobie i mojej sile umystu.
Bezdechowe nurkowanie pokazalo mi réwniez, co moje ciato moze zrobié. Jestem bardziej Swiadoma
mojego ciata”.
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