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Kraina Czarnego Bzu - oaza zdrowia i tradycji
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Na terenie gminy Puszcza Marianska powstalo wyjatkowe
miejsce, ktdre przyciaga zarowno mieszkancow, jak i
turystow - Kraina Czarnego Bzu Teresy i Andrzeja
Lubeckich. To tu, na 4 hektarach upraw ekologicznej, rosnie
niezwykla roslina, ktorej wlasciwosci lecznicze znane byly juz
w starozytnosci.

Na terenie gminy Puszcza Marianska powstalo wyjatkowe miejsce, ktore przyciaga zaréwno
mieszkancow, jak i turystéw - Kraina Czarnego Bzu Teresy i Andrzeja Lubeckich. To tu, na 4
hektarach upraw ekologicznej, rosnie niezwykta roslina, ktérej wtasciwosci lecznicze znane byly juz
w starozytnosci.

Panstwo Lubeccy z pasja uprawiaja czarny bez, ktéry dla nich jest nie tylko roslina, ale prawdziwym



eliksirem zdrowia.

Dla mnie roslina ma moc sprawcza, mam do niej sentyment, moja babcia Emilka zawsze
mnie leczyta wtasnie sokiem z czarnego bzu” - méwi Teresa Lubecka.

Wtasciciele Krainy Czarnego Bzu sami produkuja réznorodne wyroby na bazie tej rosliny, takie jak
soki, herbatki, syropy czy oranzady. Wszystkie produkty sa wytwarzane recznie, z zachowaniem
tradycyjnych receptur i najwyzszych standardéw jakosci. Co wiecej, zostaly one zarejestrowane jako
produkty tradycyjne z tego regionu.

Wedtug przekazdéw, czarny bez to roslina niezwykle wyjatkowa.

Jest to $wieta i zdradliwa roslina - méwi Teresa Lubecka. Swieta, bo ma wtasciwosci
lecznicze, a zdradliwa bo przekaz glosi, Ze zasniecie pod krzakiem grozi nawet smiercia.

Mimo tych wierzen, mieszkancy Krainy Czarnego Bzu sa przekonani o dobroczynnym wplywie tej
rosliny na zdrowie.

Czarny bez od wiekow byt wykorzystywany w medycynie naturalnej. Zawiera wiele witamin,
mineratéw i innych sktadnikéw odzywczych, ktédre wzmacniaja odpornosé organizmu, tagodza
przeziebienia i grype oraz maja dziatanie przeciwzapalne. W Krainie Czarnego Bzu mozna
dowiedzie¢ sie wiecej o leczniczych wlasciwosciach tej rosliny oraz skosztowac produktéw z niej
wytwarzanych.
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