Il Bieg po Karme juz w najblizsza niedziele
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BIEG] 4 NORDIC
A / 28 WALKING

Pracownicy i wolontariusze schroniska w Korabiewicach zapraszaja na organizowany po raz
drugi charytatywny bieg.

Wydarzenie zaplanowano na 13 paZdziernika. Start o godzinie 11. Zapisy, ktérych mozna dokonac
elektronicznie (www.bit.ly/bieg-po-karme) trwaja juz od lipca. Zawodnicy maja do wyboru dwa biegi i
marsz. ,Szybki chart” to bieg na dystansie 5 kilometréw. Do wyboru jest jeszcze ,Chyzy husky”, czyli
bieg na 10 kilometréw i ,Smigty wyzel” - nordic walking na pieciokilometrowej trasie. Sa tez biegi
wirtualne.

- Oferujemy atrakcyjne pakiety startowe, profesjonalna rozgrzewke, pomiar czasu - wyliczaja
organizatorzy. - Przewidziano nagrody w kategoriach OPEN, wiekowych i innych. Medale natomiast
otrzymaja wszyscy, ktorzy ukoncza zawody.

Organizatorzy zapewnia positek i napoje dla biegaczy. W programie wydarzenia znalazty sie tez
zabawy dla dzieci, stoiska i stragany, ognisko.

Zainteresowanych wolontariusze oprowadza po schronisku. Bedzie tez tor przeszkdd ,Poczuj sie jak


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bit.ly%2Fbieg-po-karme%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2kX-8EsumBrf7yLYS9KiWBLpA8_HyXqCXSMcyp8EMOgKa0CtvYRPOZNwg_aem_Z3w_u5nL7VDQ1uMqYDzwvg&h=AT1aVXsL7g61Dbe_QETORkzINQayg8GYP-UrotBqApLU2gpm4RoP8P5YNeiMZ2yj_fzUSy6B16JBm5LQJik6rPy4MAmrS8P_HA071t3lUwNKkV7ipIvBapfofaU5vTfoVIn0&__tn__=q&c[0]=AT3Rt69islDoIIP_RPaRvcCc6ojqbTBvD3Th3JiTqiheE9OQByy5dCaelFqCBKQY1anNijHcxVKLjBxRfhxD5N_Pg78DaM7skHpobFgAyJ_2WJRFUP2Gz_8FbxHMLzRyQihTUvBLdoeM0w0NSp-gJoPPOxArsSQXDl8NVw

pracownik schroniska”.

Caly dochod z pakietow startowych zostanie przeznaczony na karme dla zwierzat przebywajacych w
schronisku.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/44231-ii-bieg-po-karme-juz-w-najblizsza-niedziele



