Uratowali zycie 30-latkowi

data aktualizacji: 2024.10.17 autor: Joanna Kielak

k.

POLICJA

e

(fot. arch.)

Mundurowi z Komendy Powiatowej Policji w Zyrardowie uratowali 30-latka, ktéry znajdowat
sie w kryzysie emocjonalnym. Funkcjonariusze znalezli mezczyzne w lesie i zapobiegli
tragedii. 30-latek zostal przekazany pod opieke ratownikow medycznych.

W niedziele (13.10) do dyzurnego zyrardowskiej komendy wptyneto zgtoszenie od kobiety, na
podstawie ktérego ustalono, ze mezczyzna miat wysytaé zdjecia, ktore swiadczyty o zamiarze
targniecia sie na swoje zycie. Z informacji wynikato réwniez, ze 30-latek poruszat sie autem i miat
przebywac w lesie przy drodze z wodociagami na terenie powiatu zyrardowskiego.

- Funkcjonariusze od razu udali sie we wskazany rejon, gdzie zauwazyli zaparkowane auto przy
le$nej drodze - informuje st. sierz. Julia Szczygielska z Komendy Powiatowej Policji w Zyrardowie. -
Widzac to, mundurowi pobiegli do lasu i rozpoczeli poszukiwania. Po chwili dostrzegli mezczyzne i
uniemozliwili mu dokonanie zamierzonego czynu, po czym przystapili do udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.



Dzieki blyskawicznej reakcji policjantéw mezczyzna trafit pod opieke ratownikéw medycznych.

- Pamietajmy, jesli potrzebujemy pomocy, nie wstydzmy sie o nia prosi¢ - apeluja mundurowi. -
Zawsze mozemy zwrocic¢ sie do 0sob, ktdre pomoga nam przejs¢ przez gorszy czas i udzieli¢
wsparcia w trudnych momentach. Nie lekcewazmy zadnych sygnatéw swiadczacych o tym, ze ktos
nie radzi sobie z trudna sytuacja zyciowa. Przypominamy, ze na terenie miasta znajduje sie wiele
instytucji pomocowych, miedzy innymi osrodki pomocy spotecznej, poradnie psychologiczne, ktorych
przedstawiciele sg gotowi pomdc w rozwiazaniu trudnych sytuacji zyciowych i zapobiec tragicznych
w skutkach wydarzeniom.

zrédto: KPP w Zyrardowie

Jesli przezywasz trudnosci i myslisz o odebraniu sobie zycia lub

chcesz pomdc osobie zagrozonej samobojstwem pamigtaj, Zze mozesz
skorzystac z bezptatnych numerow pomocowych:

800 70 2222

CALODOBOWY
Centrum Wsparcia dla osob dorostych w kryzysie psychicznym

800 12 12 12

CAEODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111

CAELODOBOWY
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

116 123

CAELEODOBOWY
Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

112

Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefondéw pomocowych znajdziesz na stronach:

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl
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Zadanie realizowane ze srodkdw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/44282-uratowali-zycie-30-latkowi



