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Jesien to czas, kiedy natura zachwyca nas obfitoscia barw, ale jednoczesnie wystawia nas na
probe pod katem zdrowia. Chlodne poranki, kréotsze dni i zmniejszona ilos¢ swiatla
slonecznego sprawiaja, ze nasza odpornosc¢ spada, a ryzyko infekcji wirusowych, takich jak
przeziebienie czy grypa, znaczaco rosnie. Jak zatem skutecznie zadbac¢ o zdrowie jesienia?
Oto najwazniejsze wskazowki.

Dlaczego w okresie jesiennym latwiej chorujemy?
Sezon jesienny niesie za soba wieksza podatnos¢ na infekcje z kilku powodow:

 Wahania temperatur - ostabiaja mechanizmy obronne organizmu.

e Niedobor witaminy D - mniejsza ilos¢ swiatta stonecznego ogranicza jej naturalng synteze,
co ostabia uktad odpornosciowy.

e Zamkniete przestrzenie - czestsze przebywanie w pomieszczeniach sprzyja
rozprzestrzenianiu sie wirusow.



e Stres i zmiana diety - powrdt do intensywnych obowiazkéw oraz mniej bogaty w Swieze
produkty jadtospis dodatkowo obnizaja odpornosé.
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Grypa - Jak wzmocni¢ odpornosc¢ jesienia?

Objawy grypy, takie jak goraczka, bdle miesni, kaszel czy ogoélne ostabienie, moga znacznie obnizy¢
nasza wydajnos¢ i samopoczucie. Co gorsza, grypa czesto prowadzi do powiklan, takich jak zapalenie
ptuc, oskrzeli czy zatok. Moze rowniez zaostrzaé¢ przewlekle schorzenia, takie jak astma czy
cukrzyca, dlatego profilaktyka jest kluczowa.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania, warto wdrozy¢ kilka sprawdzonych nawykdow:

1. Mycie rak - doktadne mycie rak przez co najmniej 20 sekund to podstawowa metoda ochrony
przed wirusami.

2. Unikanie zatloczonych miejsc - ogranicza ryzyko kontaktu z drobnoustrojami.

3. Wietrzenie pomieszczen - poprawia jako$¢ powietrza i zmniejsza stezenie drobnoustrojow w
otoczeniu.

4. Zbilansowana dieta i nawadnianie - bogata w witaminy dieta oraz regularne picie wody
wspierajg naturalng odporno$¢ organizmu.

5. Regularny sen - regeneracja podczas snu to klucz do efektywnej ochrony przed infekcjami.

Naturalne wsparcie odpornosci - colostrum

W okresie jesiennych infekcji warto siegnaé¢ po colostrum, ktére naturalnie wspiera uktad
immunologiczny. Colostrum, zwane takze mtodziwem, to substancja produkowana przez ssaki w
pierwszych dniach po porodzie. Jest bogate w przeciwciata, witaminy, mineraty i inne bioaktywne
zwigzki, ktére wspieraja mechanizmy obronne organizmu!

Dla o0s6b uczulonych na mleko krowie doskonata alternatywa jest colostrum kozie dla dzieci i
dorostych, jako skuteczne wsparcie we wzmacnianiu odpornosci.

Colostrum Immune - sila odpornosci od Genoscope

Jednym z najlepszych produktéw na rynku jest Colostrum Immune od Genoscope. Ten suplement
diety zawiera czyste colostrum, ktére:

e Wspomaga naturalne mechanizmy obronne organizmu.
e Minimalizuje ryzyko zachorowania w okresie infekcyjnym.
e Skraca czas powrotu do zdrowia po chorobie.

Poznaj wszystkie suplementy z colostrum, wspierajace uktad odpornosciowy oraz naturalna
regeneracje. Colostrum Immune jest idealny dla wszystkich tych, ktérzy chca wspiera¢ zdrowie
przez caly sezon jesienno-zimowy. Colostrum Alpha to tatwa w podaniu, ptynna forma tej
bioaktywnej substancji, a wersja Hypo to colostrum kozie, stworzone z mysla o osobach uczulonych
na mleko krowie.

Dbajac o zdrowie jesienig, warto postawié¢ na profilaktyke - od zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej po naturalne wsparcie odpornosci, takie jak colostrum. Odkryj moc produktow od
Genoscope, ktdre pomoga Ci przejs¢ przez sezon infekcyjny w petni sit.

Poznaj pelne colostrum wlasciwosci i odkryj, jak ta najsilniejsza bioaktywna substancja wspiera
odpornos$¢ i zdrowie calej rodziny



https://genoscope.pl/produkty/colostrum-immune-60szt
https://genoscope.pl/produkty/colostrum-hypo-45kaps
https://genoscope.pl/suplementy-diety
https://genoscope.pl/produkty/colostrum-immune-60szt
https://genoscope.pl/colostrum

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkq dotqczong do opakowania. Zwré¢ uwage na przeciwwskazania. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutaq.
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