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Swieta Bozego Narodzenia sa jednym z najbardziej wyczekiwanych
momentow w kalendarzu Polakow - czasem pelnym tradycji,
rodzinnych spotkan i refleksji. W ostatnich latach mozna jednak
zauwazy¢ zmieniajace sie podejscie do celebracji tych wyjatkowych
dni. Pod wplywem medidow spolecznosciowych, a zwlaszcza
dzialalnosci influenceréw, sposéb spedzania Swiat coraz czesciej
przybiera nowe formy, laczac tradycje z nowoczesnoscia.

Agencja Streetcom Poland przeprowadzita w listopadzie 2024 roku badanie na ponad 3000
Polakdéw majace na celu zglebienie swigtecznych zwyczajéw rodakéw oraz ocene wplywu
influencerow na organizacje i atmosfere Bozego Narodzenia.



Jak rozpoczynamy Wigilie i co najchetniej jemy?

Zwyczaj dzielenia sie optatkiem przed kolacja jest wciaz bardzo popularny, poniewaz nie
robi tego zaledwie 3% Polakow. Nieco inaczej jest z czytaniem fragmentu Biblii przed
kolacja wigilijna, zwyczaj ten cho¢ mniej popularny, to tez nie niszowy - przyznaje sie do
niego 50% badanych.

Wsréd ulubionych potraw dominuja barszcz i pierogi. Na trzecim miejscu jest sernik, a na
czwartym satatka jarzynowa. Najmniej amatoréw ma ryba w galarecie i kutia. Blisko 1/3
badanych lubi wszystkie potrawy wigilijne.

[[[2314]]]
Skad wiemy co kupi¢ bliskim na Swieta?

Inspiracje do prezentéw najczesciej stanowi szeroko pojety internet (73% wskazan), 61%
badanych tradycyjnie chodzi po sklepach i oglada rzeczy. 4 na 10 Polakoéw pyta bliskich
wprost co chca. 1/3 inspiruje sie tresciami od influencerow.

[[[2312]]]
Jak konsumujmy media spolecznosciowe w Swieta?

Swieta nie sprzyjaja zwiekszonej aktywnosci konsumentéw w mediach spotecznosciowych.
Polowa Polakéw twierdzi, ze w okresie swigtecznym spedza tyle samo czasu w mediach
spotecznosciowych co w okresie nieswiatecznym. Ponad 1/3 spedza mniej niz w okresie
nieswigtecznym, a zaledwie 15% korzysta z mediow spolecznosciowych wiecej niz poza
Swietami.

Czy influencerzy inspiruja Polakéw do tego jak spedza¢ Swieta?

Potowa respondentéw od czasu do czasu inspiruje sie tresciami od influencerow, 1/5 robi to
rzadko lub bardzo rzadko, a zaledwie 1 na 10 czesto lub bardzo czesto. Inspiracje te
najczesciej dotycza dekoracji (82%), kulinariéow (70% wskazan) i prezentéw (65%). Rzadko
dotycza zwyczajow (19%). Czerpanie pomystow od influencerdéw nie jest czyms$ zupekie
nowym - ponad potowa badanych robi to od minimum 3 lat, a zaledwie 13% do niedawna
(maksymalnie od roku).

[[[2313]]]

Jedynie 8% badanych inspiruje sie w Swieta postawami i zachowaniami influenceréw, ktére
sa w pelni nowoczesne. Czesciej korzystaja z porad, ktére sg zwigzane z naszymi tradycjami
(20% wskazan), a najczesciej, bo az potowa, inspiruje sie zaréwno tym co tgczy tradycje z
NOWO0CZesnoscia.

[[[2315]]]

Najpopularniejsze, nowe zwyczaje inspirowane publikacjami od influenceréw to
przygotowywanie swiatecznych potraw w nowoczesny sposéb (51%) i wieszanie wiencow
bozonarodzeniowych na drzwiach (46%). 19% twierdzi, ze inspirujac sie zachowaniami



influenceréw obchodzi Swieta w wymiarze bardziej $wieckim, a 16% wyjezdza na wakacje w
tym czasie.

Trzy czwarte respondentéw zaznaczyto w ankiecie, ze lubi ogladac filmy i zdjecia o tematyce
bozonarodzeniowej od influenceréw. Agencja Streetcom Poland zapytata takze co wptywa na
to, ze swiateczne publikacje influencera staja sie interesujace dla danego konsumenta.
Kluczowe jest to, aby influencer byt naturalny w tym co robi (49% wskazan), tresci powinny
by¢ atrakcyjne wizualnie (46%), a takze unikalne, wyjatkowe, oryginalne (42%).

Raport Agencji Streetcom Poland pokazuje, ze Swieta Bozego Narodzenia w Polsce
pozostaja gteboko zakorzenione w tradycji, ale jednoczesnie otwieraja sie na nowe
inspiracje, w duzej mierze dzieki mediom spotecznosciowym i dziatalnosci influencerdéw.
Choc¢ Polacy wciaz pielegnuja klasyczne zwyczaje, takie jak dzielenie sie optatkiem czy
delektowanie sie tradycyjnymi potrawami, coraz czesciej uzupetniaja swiateczna atmosfere
o nowoczesne akcenty, ktére podpatruja w internecie. Swieta Bozego Narodzenia to czas,
kiedy nowoczesnosc i tradycja moga wspotistnie¢, tworzac unikalne przezycia.

Badanie zrealizowane przez Agencje Streetcom Poland w dniach 22 - 25.11.2024 r.
technika CAWI na grupie Polakow w wieku 18-70 lat. N = 3233
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