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Sen to najbardziej demokratyczna forma luksusu – każdy z nas spędza w łóżku około 26 lat
życia. Ale czy na pewno wykorzystujesz ten czas w najbardziej komfortowy sposób? Łóżka
kontynentalne to namiastka luksusu prywatnego apartamentu w pięciogwiazdkowym hotelu
– miejsce, gdzie ergonomia spotyka się z elegancją, a funkcjonalność z wyrafinowaniem. To
nie przypadek, że ten skandynawski wynalazek stał się synonimem królewskiego
wypoczynku. Wyjaśniamy, dlaczego rozmiar 160 × 200 cm to złoty standard komfortowego
snu dla dwojga.

Najbardziej praktyczne łóżko kontynentalne 160 × 200 z
pojemnikiem na pościel – jakie ma zalety?
 

Łóżko kontynentalne z pojemnikiem na pościel 160 × 200 cm to mistrzowskie połączenie komfortu
snu i funkcjonalności przydatnej za dnia. Szerokość 160 cm zapewnia optymalną przestrzeń dla



dwóch osób, jednocześnie nie przytłaczając mniejszych sypialni. To idealne rozwiązanie dla par,
które cenią sobie zarówno przestrzeń osobistą, jak i bliskość podczas snu.

 

Pojemnik na pościel to z kolei praktyczny schowek, który rozwiązuje problem przechowywania w
sypialni. Dzięki systemowi siłowników gazowych dostęp do schowka jest bezproblemowy, a specjalna
konstrukcja zapewnia właściwą wentylację przechowywanej pościeli. Wysokość pojemnika
(zazwyczaj 20-25 cm) pozwala pomieścić komplet pościeli dla gości, dodatkowe koce czy sezonowe
tekstylia i wiele więcej!

 

Łóżko kontynentalne z pojemnikiem – jakie parametry
techniczne mają znaczenie dla komfortu?
 

Sekretem wygody kontynentalnego łóżka jest trzywarstwowa konstrukcja. Baza to solidny stelaż, na
którym spoczywa materac sprężynowy typu bonell lub multipocket. Druga warstwa to materac z
pianki wysokoelastycznej, a całość wieńczy toper – dodatkowy materac nawierzchniowy.

Istotne parametry techniczne, na które warto zwrócić uwagę, przeglądając różne solidne łóżka
kontynentalne z pojemnikiem, to:

wysokość całkowita – optymalna to 55-65 cm
twardość materaca – dla większości użytkowników odpowiednie są materace o średniej
twardości (H2 lub H3), ale parametr ten należy dobrać indywidualnie,
nośność – minimum to 2 × 120 kg,
grubość topera – zwykle wynosi 6–8 cm,
wytrzymałość mechanizmów – minimum to 10 000 cykli otwierania, ale im większa wartość,
tym lepiej.

 

Jak dobrać tapicerowane łóżko kontynentalne 160 × 200 cm
do aranżacji sypialni?
 

Łóżko tapicerowane kontynentalne 160 × 200 cm zaprezentuje się najbardziej efektownie, jeśli
przestrzeń dookoła niego będzie spójna estetycznie i uporządkowana. Zaleca się zachowanie
minimum 70 cm wolnej przestrzeni po bokach dla wygodnego dostępu z każdej strony. Warto mieć
na względzie, że wysoki, tapicerowany zagłówek (często sięgający 120–150 cm) staje się dominantą
wnętrza, dlatego pozostałe elementy wyposażenia nie powinny konkurować z nim o uwagę.

 

Podpowiadamy, że w kategorii tkanin obiciowych obecnie popularne są:

welurowe tapicerki w głębokich, nasyconych kolorach,
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tkaniny bouclé w neutralnych odcieniach,
pikowane zagłówki z geometrycznymi wzorami,
naturalne materiały imitujące len.

 

Wybierając tapicerkę, zwróć uwagę na:

odporność na ścieranie (minimum 40 000 cykli Martindale'a),
łatwość czyszczenia (najlepiej, gdy tkanina jest pokryta powłoką ochronną)
przepuszczalność powietrza,
odporność na blaknięcie.

 

Pamiętaj, że łóżko kontynentalne to inwestycja na lata. Warto wybrać model o ponadczasowym
designie, w neutralnej kolorystyce, który będzie pasować do zmieniających się trendów w aranżacji
wnętrz. Dobrej jakości łóżko kontynentalne powinno służyć wiele lat, zachowując swoje właściwości
funkcjonalne i estetyczne.
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