Borys Lyzen, nadzieja polskiego motorsportu
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Borys Lyzen to jeden z najbardziej obiecujacych mlodych kierowcow polskiego motorsportu,
ktory z impetem wkracza w nowy sezon. Jego ambicje sa jednoznaczne: ,Chce wygrywac,
by¢ jak najwyzej i najczesciej na podium” - méwi wprost. Jego najblizszy cel to przejscie do
serii F4, co stanowi kolejny krok w jego drodze do wyzszych lig wyscigowych.

Mimo Ze Borys ma zaledwie 14 lat, jego dzieh wypemhiony jest obowiazkami tak intensywnie, ze
kazda rozmowa wymaga starannego zaplanowania. Cho¢ pasja do sportéw motorowych zdominowata
jego zycie, mtody zawodnik doskonale wie, ze nauka pozostaje na pierwszym miejscu.

- Borys niedawno zdat prébne egzaminy 6smoklasisty, wiec teraz mozemy na spokojnie porozmawiaé
0 jego pasjach. W szkole podstawowej uczyt sie w Szkole w Chmurze, a teraz planuje kontynuowac

nauke w skierniewickim Ekonomiku - méwi Jacek Fyzen, tata nastolatka.
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Borys mogtby godzinami opowiadac¢ o motorsporcie, ktory jest nie tylko jego pasja, ale wrecz zyciowa
misja. W jego garazu stoi gokart, w ktorym startowal w minionych sezonach. Z duma prezentuje swdj
sprzet: rekawice, kombinezony (ktérych przez te lata nazbierat juz okoto 30 sztuk), a takze kaski z
unikalnym malowaniem. Na jednym z nich widnieje herb Skierniewic - maty, ale istotny symbol,
poniewaz, jak sam przyznaje, zawsze stara sie pod-

kregli¢ swoje lokalne korzenie.

- Nie jest przypadkiem, ze malowanie moich kaskdw zawiera elementy nawiazujace do kasku
Ayrtona Senny. To moj idol, bez dwoch zdan - jest moim wzorem w motorsporcie - podkresla Borys
Lyzen.

Borys zdradza, ze w tym roku przygotowania zaczynaja sie nietypowo wczesniej. Wioska trase
Viterbo czeka ekscytujaca proba - po raz pierwszy mogt zmierzy¢ sie na tym torze. Mimo to, sezon
2025 stanowi wielka niewiadoma i moze okazac sie przelomowy dla jego kariery.

- Kazdy sezon ma ogromne znaczenie, bo granica btedu jest bardzo waska. Kazdy wystep, kazde
okrazenie liczy sie na wage zlota - ttumaczy Borys.

Dla mtodego skierniewiczanina sukces w motorsporcie nie polega tylko na technice jazdy. Borys
podkresla, jak wazna jest caloSciowa praca na réznych poziomach - od fizycznego przygotowania,
przez psychike, az po wybory, ktére podejmuje kazdego dnia.

- Doskonale wiem, jaka droge wybratem w zyciu. M¢j dzien rézni sie od zwyklego dnia moich
rowiesnikow, ale gdybym miat wybrac¢ jeszcze raz, zrobitbym to samo. W motorsporcie nie ma
miejsca na przypadek - méwi Borys z pelnym przekonaniem.

Jego marzeniem pozostaje dotarcie do Formuty 1, cho¢ droga do tego celu nie jest tatwa. Borys
dobrze rozumie, Ze to nie tylko umiejetnosci i talent decyduja o sukcesie, ale takze wiele innych
czynnikéw. Przejscie przez kolejne etapy kariery wymaga nie tylko doskonatej techniki, ale rowniez
wsparcia finansowego i zaplecza technicznego.

Pod koniec zeszlego roku Grupa Orlen postanowita wycofac¢ sie ze sponsoringu zespotu F1 Visa Cash
App RB F1 Team, z ktérym wspdtpracowala przez ostatnie lata. Decyzja ta byta wynikiem zmiany
strategii, a Srodki finansowe maja zosta¢ przeznaczone na szkolenie mtodych kierowcow.

W 2025 roku Orlen uruchomit Akademie Mtodych Kierowcow, do ktorej dotgczyt Borys Lyzen. To dla
niego ogromne wyrdznienie i szansa na rozwdj, ale jak sam przyznaje, musi teraz skupic sie
najbardziej przyziemnych kwestiach.
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- Presja w tym sporcie jest nieodtacznym elementem, ale to normalne w rywalizacji. Najtrudniejsze
momenty to te tuz przed wyscigiem, kiedy 20 minut przed startem atmosfera robi sie gesta. Czuje
wtedy, jak adrenalina rosnie i pojawiaja sie mysli, zeby zrobi¢ wszystko, by nie zawie$¢ zespotu i
najblizszych - wyjasnia Borys.

Kazdy wyscig Borys analizuje drobiazgowo. Zwraca uwage na kazdy zakret, kazdy manewr,

starajac sie minimalizowac liczbe btedéw. Zarzadzanie emocjami to jedno, ale réwnie istotne jest jak
najszybsze wypracowanie automatyzmow, ktére pozwola na precyzyjne wykonanie kazdego ruchu na
torze. To, co w teorii wydaje sie tatwe, w praktyce wymaga wielu godzin treningu i ogromnej
koncentracji.

Zawsze bawia mnie sceny z filméw, gdzie kierowca popelnia btad, zaczyna sie denerwowac, ale te



nerwy motywuja go do lepszego scigania. Niestety, w rzeczywistosci jest zupeinie odwrotnie.

Borys Lyzen

Borys uwaznie $ledzi rywalizacje czotowych kierowcédw w réznych seriach wyscigowych, z
Formula 1 na czele. Zaden wyscig nie umyka jego uwadze. Choé nie mial jeszcze okazji zamieni¢
stowa z topowymi zawodnikami, nie stara sie o takie spotkania.

- Nie jestem typem cztowieka, ktory robi sobie zdjecia z kierowcami. Szczerze mowigc, uwazam to za
niepotrzebne. Kimi Antonelli, ktory teraz jezdzi dla Mercedesa, to dobry przyktad. Widziatem, jak
zawodnicy robia sobie zdjecia z nim, ale ja nie rozumiem sensu robienia takich pamiatek. Wiem, ze
moge by¢ od niego lepszy - méwi Borys.

Codzienno$¢ mlodego zawodnika to takze regularne treningi na symulatorze (simracing). Dla
wielu czotowych kierowcdéw jest to nieodlaczna czes¢ przygotowan. Borys réwniez odnosi sukcesy w
tej dziedzinie - niedawno wygrat z Oscarem Piastrim, kierowca McLaren F1 Team.

- Simracing to swietna szkota. Pozwala mi na analizowanie stylu jazdy innych kierowcéw, z ktorymi
Scigam sie na torach. Oczywiscie, oni rowniez moga analizowa¢ moje stabosci - dodaje Borys.

Jednak Borys zwraca uwage, ze symulatory nie odwzorowuja w petni fizyki i zachowan pojazdéw na
torze.

- Ludzie czesto mysla, ze jesli wsiada do symulatora, to auto bedzie sie zachowywac doktadnie jak w
rzeczywistosci. To nie tak - zaznacza mtody zawodnik.
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Zbliza sie koniec rozmowy, a Borys spoglada na zegarek. Czas konczy¢, bo za chwile czeka go...
lekcja matematyki.

- Chce jak najszybciej przejs¢ do F4 i pokazac sie z jak najlepszej strony. Doskonale zdaje sobie
sprawe, ze z dziesiatek tysiecy kierowcdw wybiora tylko dwudziestu czy trzydziestu do Akademii F1.
To trudne, ale to moje marzenie - moéwi Borys z determinacja.
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