Odkryj owocowy miod w Polskim wydaniu
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Wsréd naturalnych superfoods prawdziwym chempionem jest nieprzetworzony miéd - od wiekéw ceniony w polskiej tradycji za swoje walory
smakowe i zdrowotne. (fot.lovbee.pl)

Polacy coraz chetniej siegaja po produkty naturalne. Midod od wiekow inspiruje smakiem i
wlasciwosciami. Wspélczesna nauka potwierdza, ze prawdziwy, nieprzetworzony miéd to nie
tylko stodki dodatek, ale takze zrodlo cennych skltadnikow, ktére wzmacniaja organizm.

Wybér prawdziwego polskiego miodu wcale nie nalezy do najprostszych decyzji. Na rynku pojawia
sie coraz wiecej produktow, ktore tylko z nazwy przypominaja naturalny miod - bywaja poddawane
obrobce, zawieraja dodatki lub pochodza z niepewnych zrodet. Zapraszamy do lektury przewodnika
po naturalnym bogactwie.

Gruba, jeszcze ciepta kromka chleba ladowata na talerzu, a mama siegata po stoik miodu -
prawdziwego, gestego, zlocistego. Otwierala go z charakterystycznym trzaskiem, ktéry zawsze
zapowiadat co$ wyjatkowego. Stodki aromat natychmiast mieszat sie z zapachem swiezego pieczywa,
tworzac duet nie do podrobienia. Mama nabierata midd duza tyzka i rozsmarowywata go tak obficie,
ze zlocisty ptyn sptywat po bokach, lepit palce i zostawiat slady na brodzie. Ten smak powraca we
wspomnieniach wielu Polakow - kazdy z nas pamieta wtasna pajde miodu z dziecinstwa.

Polskie miody Lovbee zamykaja te najpiekniejsze chwile w stoikach, taczac tradycje z troska o
zdrowie. Midd nie tylko zachwyca smakiem, ale takze wykazuje silne wlasciwosci przeciwbakteryjne
i przeciwzapalne. Dzieki obecnosci enzymow, nadtlenku wodoru, niskiego pH i naturalnych cukréow



skutecznie wspiera organizm w walce z infekcjami, przyspiesza gojenie ran i tagodzi objawy
przeziebienia.

Badania wskazuja, ze midd korzystnie wptywa na uktad sercowo-naczyniowy. Obecne w nim
antyoksydanty - flawonoidy, polifenole oraz witamina C - pomagaja obnizy¢ ci$nienie krwi,
zmniejszaja ryzyko powstawania zakrzepow i moga ogranicza¢ rozwdj miazdzycy.

Eksperci zwracaja uwage na pozytywny wplyw miodu na uktad pokarmowy. Mi6d wspiera
prawidtowa flore jelitowa, dziata prebiotycznie i tagodzi objawy infekcji bakteryjnych oraz
wirusowych zotadka i jelit.

Miodd wyroéznia sie takze nizszym indeksem glikemicznym w poréwnaniu do cukru stotowego, co
sprawia, ze stanowi lepsza alternatywe dla osob z insulinoopornoscia lub dbajacych o kontrole
poziomu cukru we krwi.

Eksperci podkreslaja, ze najwiecej korzysci zdrowotnych przynosi midd surowy,
niepasteryzowany, pochodzacy z lokalnych pasiek. Taki miod zachowuje pelnie skltadnikow
bioaktywnych i naturalnych enzymow, taki, jak ten, ktorym mama smarowala pajde chleba.



Wybér prawdziwego polskiego miodu wcale nie nalezy do najprostszych decyzji. Na rynku pojawia
sie coraz wiecej produktow, ktore tylko z nazwy przypominaja naturalny miéd - bywaja poddawane
obrobce, zawieraja dodatki lub pochodza z niepewnych zrédet. Konsument, ktéry pragnie siegnac po
autentyczny, nieprzetworzony miod, musi wykazac sie czujnoscia i zwraca¢ uwage na pochodzenie
oraz sposob produkcji. Wtasnie dlatego warto zaufa¢ sprawdzonym markom, ktére serwuja miod
prosto z ula, dbajac o przejrzystosc i jakos¢ na kazdym etapie. Jednym z takich sklepéw jest Lovbee,
ktory oferuje wytacznie polskie miody z zaufanych pasiek, gwarantujac autentycznosc i petie
naturalnych witasciwosci kazdego stoika.

Polskie miody Lovbee - owocowa pelnia smaku i wartosci odzywczych

Miody owocowe to wyjatkowa kategoria produktdw, ktéra taczy naturalna stodycz miodu z
intensywnym aromatem i wartosciami odzywczymi owocoéw. Lovbee wyrdznia sie na rynku dzieki
zawartosci az 6% liofilizowanych owocow w swoich miodach. To trzy razy wiecej niz przecietne
produkty dostepne na rynku, ktore czesto zawieraja jedynie okoto 2% owocdéw, co daje efekt jedynie
L,nuty owocowej”.

Co to jest liofilizacja i dlaczego ma znaczenie?

Liofilizacja to proces suszenia owocow w bardzo niskiej temperaturze i pod obnizonym ci$nieniem,
ktory usuwa wode, nie niszczac przy tym witamin, mineratéw ani aromatu. Dzieki temu owoce
zachowuja petnie swoich naturalnych wtasciwosci, a miod zyskuje intensywny, prawdziwy smak i
wartosci odzywcze.


https://lovbee.pl/

Zalety miodéw owocowych Lovbee

Dzieki wysokiej zawartosci liofilizowanych owocéw midd ma pelny, owocowy charakter, a nie tylko
delikatna nute owocoéw. Co wazne - w produktach Lovbee mamy naturalng stodycz i aromat - bez
sztucznych dodatkéw, barwnikéw i konserwantdw. Liofilizowane owoce dostarczaja z kolei cennych
sktadnikéw, takich jak witamina C, antocyjany i polifenole, ktdre wspieraja odpornosc i zdrowie.

Doskonaly dodatek do herbaty, deseréow, pieczywa, a takze jako zdrowa
przekaska

Miodd z maling to bestseller, ktdry taczy stodycz miodu z kwaskowatoscig malin, wspierajac
odpornos¢ i tagodzac objawy przeziebienia. Midd z jagoda zaskakuje intensywnym fioletowym
odcieniu, dzieki naturalnym antocyjanom, oferujacy unikalny smak i wartosci odzywcze. Badania
naukowcéw Instytutu Ogrodnictwa Panstwowego Instytutu Badawczego w Skierniewicach pokazuja,
ze jedzenie kolorowych owocéw, ktdre zawieraja antocyjany, pomaga chroni¢ nasze zdrowie. Te
naturalne barwniki dzialaja jak tarcza - bronia organizm przed szkodliwym dziataniem tzw. wolnych
rodnikdw, ktére moga uszkadza¢ komorki. Antocyjany (dostownie) ,wymiataja” te wolne rodniki, a
takze blokuja procesy, ktore prowadza do ich powstawania. Dzieki temu pomagaja zapobiegac
uszkodzeniom, ktére moga prowadzi¢ do rozwoju groznych chordéb, takich jak nowotwory czy
choroby serca. W skrdécie - miodek z jagoda wspiera odpornos¢ i chroni przed chorobami
cywilizacyjnymi.

Lovbee w swojej ofercie ma rowniez miody - z truskawka, cytryna, pomarancza, jezyna i
innymi owocami - kazdy wariant to starannie dobrana kompozycja.

Proces tworzenia miodow owocowych w Lovbee to sztuka balansu i dbatosci o jakos¢. Liofilizowane
owoce sa delikatnie rozdrabniane i tagczone z naturalnym miodem wielokwiatowym w niskiej
temperaturze, co pozwala zachowac¢ wszystkie cenne wtasciwosci i intensywnos$¢ smaku. Dzieki temu
powstaje produkt o wyjatkowej konsystencji, aromacie i trwatosci, bez potrzeby stosowania
konserwantow.

Miody owocowe Lovbee lacza w sobie wlasciwosci zdrowotne miodu i owocow

Wzmacniajg uktad odpornosciowy dzieki wysokiej zawartosci witaminy C i antyoksydantow.
Wspomagaja walke z infekcjami dzieki dziataniu przeciwbakteryjnemu i przeciwzapalnemu.
Dostarczaja naturalnej energii i wspieraja regeneracje organizmu. Poprawiaja trawienie i wspieraja
mikroflore jelitowa dzieki prebiotycznym wtasciwosciom miodu.

Czym wyroznia sie nieprzetworzony miod?

Pszczelarze Lovbee dbaja o kazdy etap produkcji miodu. Nie poddaja go pasteryzacji ani filtracji,
dzieki czemu zachowuje naturalne enzymy, witaminy i zwigzki bioaktywne. Taki midd zachwyca
intensywnym aromatem i bogatym smakiem.

Lovbee to marka, ktéra stawia na polskie tradycje i wspotprace z lokalnymi pszczelarzami. Kazdy
stoik powstaje dzieki pracy tysiecy pszczot oraz ludzi, ktérzy troszcza sie o ich dobrostan. Marka
proponuje miody rzepakowe, lipowe, gryczane, wielokwiatowe i faceliowe - kazdy z nich zachwyca
unikalnym smakiem i wlasciwosciami.



Polskie miod

Lovbee ma w swojej ofercie miody z dodatkiem owocdw. Polgczenie klasycznego miodu z
liofilizowanymi malinami czy innymi owocami daje wyjatkowy efekt. Taki produkt nie tylko smakuje
wybornie, ale takze dostarcza organizmowi jeszcze wiecej antyoksydantéw i witamin. Owoce
wzmacniaja dziatanie miodu, podkreslaja jego naturalny charakter i sprawiaja, ze chetnie siegaja po
niego zaréwno dorosli, jak i dzieci.

Bestseller: miod z malina

Ten produkt powstaje z potaczenia naturalnego miodu i liofilizowanych malin. Smak zachwyca -
stodycz miodu idealnie komponuje sie z kwaskowatos$cia owocow. Midd z maling wspiera odpornosc,
tagodzi podraznienia gardta, pomaga podczas przeziebien. Malina dostarcza witamine C i
antocyjany, ktore wzmacniaja organizm. To propozycja dla oséb, ktore cenia smak i troszcza sie o
zdrowie.

Miody Lovbee wybieraja osoby, ktére dbaja o zdrowa diete i szukaja naturalnych produktéw. Rodziny
z dzie¢mi chetnie siegaja po owocowe warianty, ktore stanowia zdrowa alternatywe dla cukru.
Sportowcy cenia midd za naturalna energie i wsparcie regeneracji. Seniorzy doceniaja jego wpltyw na
odpornosc¢ i serce.


https://lovbee.pl/kategoria/miody-z-owocami/
https://lovbee.pl/product/miod-z-malina/

Lovbee stawia na autentycznosc i
naturalnosc

Firma wspolpracuje wylacznie z polskimi pasiekami, ktore dbaja o dobrostan pszczot
i sSrodowisko. Kazdy stoik miodu powstaje bez zbednych proceséow technologicznych,
co pozwala zachowac¢ pelie wartosci odzywczych i naturalny smak.

Lovbee aktywnie wspiera lokalnych pszczelarzy i promuje szacunek do natury jako
fundament swojej dziatalnosci

e Miody Lovbee nie zawieraja sztucznych dodatkéw i nie sg poddawane obrébce
termicznej.

e Produkty powstaja z nektaru zbieranego w czystych, zielonych rejonach Polski.

 Firma oferuje szeroki wybor miodow: akacjowy, faceliowy, gryczany, lipowy,
rzepakowy, wielokwiatowy oraz miody z owocami, np. z maling, cytryna czy jagoda.

e Miody Lovbee sa regularnie oceniane przez klientéw - np. midd faceliowy otrzymat
100% ocen 5-gwiazdkowych.

Wsrod naturalnych superfoods prawdziwym chempionem jest nieprzetworzony miéd - od
wiekdw ceniony w polskiej tradycji za swoje walory smakowe i zdrowotne.

Raw honey to produkt prosto z ula, ktory nie byt poddawany procesom pasteryzacji ani
filtracji. Technologia pozwala zachowac petnie naturalnych enzyméw, witamin i sktadnikow
aktywnych miodu, ktory trafia na rynek. W odréznieniu od miodéw przemystowych
nieprzetworzony midd zawiera wiecej antyoksydantow, enzymow i zwiazkow bioaktywnych,
ktore moga by¢ czesciowo niszczone podczas obrobki cieplnej.

Wybierajac miod, warto postawi¢ na produkty pochodzace z zaufanych, lokalnych
pasiek. Polskie miody Lovbee to przyklad marki, ktora stawia na autentycznosc,
naturalnosc i wsparcie polskich pszczelarzy. Kazdy stoik to efekt pracy tysiecy
pszczol oraz ludzi, ktorzy dbaja o ich dobrostan i jakos¢ produktu.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/45067-odkryj-owocowy-miod-w-polskim-wydaniu



