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Wojowniczka Alicja wraca ze srebrem mistrzostw Polski U16
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Alicja Dyba zdobyla srebrny medal mistrzostw Polski do lat 16 w judo. Ogoélnopolski
czempionat odbywal sie na matach w Lublinie. Zawodniczka Wojownika Skierniewice
powieksza kolekcje medali z najwazniejszych mlodziezowych imprez w kraju.

- To nie jest zaden przypadek. Alicja wktada naprawde duzo pracy w te wyniki. Jest niezwykle
swiadoma, Ze nic nie przychodzi tatwo i nic nie jest podane na tacy - méwi w rozmowie z eglos.pl
Michat Gotebiewski, trener Wojownika Skierniewice.

Alicja ma $rednio 5-6 jednostek treningowych w ciagu tygodnia. Jednak dodatkowo potrafi zostac
jeszcze na trzech kolejnych treningach, aby szlifowa¢ forme.

Michal Gotlebiewski, trener Wojownika Skierniewice

Konsekwentna praca jak wida¢ przynosi efekty. Juz po tegorocznych wynikach wida¢ byto, ze
zawodniczka jest jedna z pretendentek do medalu na mistrzostwach Polski w swojej kategorii



wiekowej. Od zeszlego ogolnopolskiego czempionatu (wywalczony braz MP miodziczek) udato sie
miedzy innymi osiagnac¢ takie wyniki jak: czwarte miejsce w Pucharze Europy, braz w Pucharze
Polski w Warszawie, a takze srebro w Pucharze Polski w Gdyni.
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Alicja z racji wysokiej pozycji w rankingu byta rozstawiona, co pozwolito trafi¢ na wolny los.

W drugiej walce trafita na Wiktorie Wycech z warszawskiego klubu SameJudo. To utytutowana
rywalka. Alicja pewnie punktowata i finalnie wygrata na ippon.

W walce pétfinatowej zawodniczka Wojownika Skierniewice trafita na Martyne Jarosz (Gwardia
Koszalin).

- Na mistrzostwach Polski nie ma tatwych walk. Tej obawialiSmy sie o tyle, ze dotychczas Alicja
przegrywata na matach z Martyna. Jednak dzieki odpowiedniemu nastawieniu oraz taktyce udato sie
zwyciezy¢ - dodaje Michat Golebiewski.



Niespodziewanie potfinalowa walka potoczyta sie bardzo szybko. Alicja po 13 sekundach walki byta
w wymarzonym finale.

Niestety, w finale musiata uzna¢ wyzszos¢ Jagody Blawat.

W ostatni weekend w Lublinie odbytly sie réwniez mistrzostwa Polski mltodziczek, do ktérych jako
jedyna ze Skierniewic, kwalifikacje wywalczyta Kaja KaZzmierczak.

- Niestety, wystepu Kai nie mozemy zaliczy¢ do udanych poniewaz finalnie zajeta 16 miejsce.
Wyciagamy wnioski i pracujemy nad kolejnymi sukcesami - styszymy komentarz ze sztabu
szkoleniowego.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/45196-wojowniczka-alicja-wraca-ze-srebrem-mistrzostw-polski-u16



