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Kiedy zmarly ksiadz odprawial msze - ludowe wierzenia o
Zaduszkach
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Jesienia 2022 roku na cmentarzu w Skierniewicach odbyto sie wyjatkowe wydarzenie - w zabytkowej kaplicy $w. Stanistawa, przy najstarszej
miejskiej nekropolii, aktorzy-amatozy wystawili ,Dziady. Czes$¢ I1” Adama Mickiewicza. Zjawy schodzace z choéru, snujacy sie dym i przejmujaca
muzyka stworzyly niepowtarzalny, zaduszkowy klimat - na granicy teatru, misterium i pamieci o zmarlych. (fot. arch.red.)

2 listopada - Dzien Zaduszny to czas modlitwy za wszystkich zmarlych, a szczegdlnie za
dusze czysccowe - te, ktore wciaz pokutuja, nie dostapiwszy jeszcze zbawienia. Wielu z nas
zapomina, Ze to wlasnie Zaduszki, a nie Wszystkich Swietych, sa prawdziwym Swietem
Zmarlych.

Wspominanie tych, ktorzy odeszli, sktania do refleksji nad przemijaniem. Dawniej w noc zaduszna
ludzie zamykali sie w domach, by nie natknac¢ sie na duchy. Pewne bylo jedno - wszystkie zwyczaje i
obrzedy zwiazane z tym dniem mialy pomoc cztowiekowi oswoic¢ lek przed $miercia.

W dawnych wierzeniach szczegolnie obawiano sie tych, ktérzy zgineli tragicznie lub odebrali sobie
zycie. Wierzono, ze ich dusze btakaja sie po ziemi jako demony. Ciata takich zmartych grzebano w
miejscu, gdzie zgineli, a przechodzacy obok mogily rzucali na nia zielona gataz. Gdy uzbierat sie z



tego stos, podpalano go - ogien miat pomdc duszom odpokutowaé winy.
Msza duchow

Pierwotnie Zaduszki stanowily chrzescijanska alternatywe dla przedchrzescijanskich swiat zmartych,
obchodzonych na przetomie pazdziernika i listopada. W XIX wieku praktykowano jeszcze obrzed
zwany Dziadami, podczas ktorego przywolywano duchy i przygotowywano dla nich obrzedowa uczte.
Wierzono, ze dusze zmartych udaja sie wtedy do kosciota, by uczestniczy¢ w nabozenstwie, ktore
odprawia... zmarty kaptan, wspierany przez duchy organisty i koscielnego.

W noc zaduszna koscioly musialy wiec by¢ otwarte - cho¢ nikt zywy nie odwazat sie przekroczy¢ ich
progow, by nie narazic¢ sie na Smier¢.

W kosciotach zostawiano trumne, mszat i stute. Wierzono, ze o pétnocy zmarly ksiadz odprawi msze
dla dusz czys¢cowych swoich dawnych parafian, a inne dusze beda sie modli¢ wraz z nim. W te noc
nie wolno byto wchodzi¢ do $wiatyni - miejsce nalezato do zmartych.

Goscie z zaswiatow

Wierzono tez, ze tej nocy dusze odwiedzaja swoje dawne domy. Dlatego zostawiano uchylone drzwi,
otwarte furtki i nakryte stoly - cho¢ nie byto przy nich widocznych gosci. Czasem przygotowywano
dla nich recznik, wode i mydto, by mogtly sie obmy¢ po dtugiej wedréwce.

W Zaduszki obowiazywatl surowy zakaz wykonywania prac domowych: nie szyto, nie przedzono, nie
rabano drewna ani nie wylewano wody przez prég. Wszystko po to, by przypadkiem nie skrzywdzi¢
odwiedzajacej duszy. Nikt nie brat tez do reki ostrych narzedzi - w obawie, ze mogtby zranic
niewidzialnego goscia.

Obcowanie z duszami wymagato dyscypliny i szacunku. Nie wolno byto kisi¢ kapusty, by podczas
udeptywania nie zadepta¢ duszy, ani uderzac piescia w stol, by jej nie sptoszy¢. Nawet rozmowy tego
wieczoru mogly dotyczy¢ wytacznie zmartych przodkéw.

Jedzenie i napoje zanoszono na cmentarze, sktadano na mogitach lub rozdawano ubogim. W tym dniu
szczegdlnie aktywni byli dziadowie proszalni - zebracy modlacy sie za zmartych w zamian za jadlo. Z
czasem ich modlitwy zastapily wypominki - nabozenstwa, podczas ktorych ksieza odczytuja imiona i
nazwiska zmartych.

Swiat zywych i umartych

Zaduszki byly czasem, gdy swiat duchow przenikat sie ze Swiatem ludzi. Opowiadano historie o
spotkaniach z duszami btakajacymi sie po lasach, polach i przy cmentarzach. Niektore z nich miaty
pomagac ludziom, inne - straszyc¢ i szkodzié.

Na rozstajach drog, przy mostach, na grobach samobdjcéw i w poblizu cmentarzy rozpalano ogniska,
by dusze mogtly ogrzac¢ sie przed powrotem w zaswiaty. Ptomienie miaty tez chroni¢ zywych przed
ztymi mocami i ztosliwymi istotami z tamtego swiata.

Dziady - poganskie korzenie Zaduszek
Zanim chrzescijanstwo przyniosto modlitwy i wypominki, Stowianie obchodzili Dziady - obrzed

przywolywania dusz zmarlych przodkéw. Wierzono, ze tego dnia granica miedzy $wiatem zywych i
umartych zaciera sie, a dusze moga wroci¢ do swoich doméw. Na stotach stawiano potrawy, by



nakarmic¢ duchy, a przy ogniu sktadano ofiary. Chrzescijanskie Zaduszki w duzej mierze przejety ten
zwyczaj, nadajac mu religijny sens.

Wszystkich Swietych a Zaduszki - dwa rézne swieta

o 1 listopada - Wszystkich Swietych - to radosne wspomnienie wszystkich zbawionych,
zarowno znanych, jak i anonimowych swietych.

» 2 listopada - Dzient Zaduszny (Zaduszki) - to modlitwa za zmartych, ktorzy jeszcze nie
osiagneli nieba.
W kulturze polskiej oba dni czesto sie zlewaja, ale w istocie réznia sie tonem: pierwszy
jest triumfem zycia wiecznego, drugi - modlitwa i zaduma nad przemijaniem.

Ogien, ktory chroni i prowadzi

W dawnej Polsce w Zaduszki rozpalano ogniska nie tylko na cmentarzach, ale i na rozstajach drég
czy przy domach. Ich ptomienie mialy wskazywa¢ duszom droge do swiata zywych i ogrzewac je
po dlugiej wedrowce. Wierzono tez, ze swiatto odstrasza zte duchy i ztosliwe demony - dlatego ogien
byt jednym z najwazniejszych symboli zadusznych nocy.

Wedtug ludowych wierzen w noc z 1 na 2 listopada dusze odwiedzaja swoje dawne domy. Dlatego

zostawiano uchylone drzwi i nakryte stoty. Nie wolno byto uzywac ostrych narzedzi ani hatasowac,
by nie zrani¢ ani nie sptoszy¢ ducha. Ta noc byta pelna ciszy, szacunku i obecnosci - niewidzialnej,
ale odczuwalnej przez wszystkich.
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