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Pierwszy rok studiów to moment przełomowy - pełen nowych wyzwań, odkryć i zaskoczeń.
Bez względu na to, czy jesteś świeżo po maturze, czy robisz przerwę w nauce i wracasz na
uczelnię, zetknięcie się z akademicką rzeczywistością często różni się od tego, czego się
spodziewasz. Co najczęściej zaskakuje studentów w pierwszych miesiącach studiowania?
Poniżej pięć najczęstszych niespodzianek, które warto znać… zanim sam je przeżyjesz.

Nowa organizacja czasu - swoboda, która wymaga
odpowiedzialności
Dla wielu osób największym szokiem po liceum jest brak codziennego planu zajęć od 8 do 15. Na
studiach to Ty decydujesz, czy przyjdziesz na wykład, ile poświęcisz czasu na naukę i jak
rozplanujesz semestr. Swoboda jest ogromna - ale równie duża jest odpowiedzialność. Bez
samodyscypliny można łatwo przegapić ważne terminy, nie zdać kolokwium czy zostać skreślonym z
listy studentów. To czas, w którym uczysz się zarządzania sobą - umiejętności niezbędnej zarówno w



pracy zawodowej, jak i w życiu codziennym.

Studiowanie architektury (i nie tylko) to dużo więcej niż
siedzenie w ławce
Wielu studentów kierunków kreatywnych i projektowych zaskakuje skala pracy, która odbywa się
poza salą wykładową. Studiowanie architektury to nie tylko teoria - to rysunki, projekty, makiety,
korekty z prowadzącymi, ale też nieprzespane noce i ciągła walka z terminami. Podobnie jest z
innymi kierunkami wymagającymi praktyki - od wzornictwa po mechanikę. Wbrew pozorom, studia
nie kończą się na obecności na wykładzie - to również samodzielna praca i zdobywanie
doświadczenia w działaniu.

Różnorodność wykładowców i stylów prowadzenia zajęć
To, że ktoś jest ekspertem w swojej dziedzinie, nie znaczy, że będzie prowadził zajęcia w sposób
przystępny. Na studiach spotkasz wykładowców z pasją, ale też osoby, które wymagają bardzo dużo,
nie zawsze tłumacząc podstawy. Styl nauczania może się diametralnie różnić - nawet w obrębie
jednego semestru. Niektórzy prowadzą wykłady z humorem, inni mówią monotonnym głosem przez
90 minut. Dobrze jest szybko nauczyć się filtrować informacje i notować to, co naprawdę się przyda.

Sesja to zupełnie inny poziom stresu
Egzaminy na uczelni to nie kartkówka z matematyki czy sprawdzian z historii. Często materiały są
obszerne, a forma egzaminu nieprzewidywalna. Do tego dochodzi fakt, że wiele przedmiotów kończy
się jednym podejściem - i jedną oceną. To może budzić stres, zwłaszcza w pierwszym roku, kiedy
jeszcze nie wiesz, jak wygląda sesja w praktyce. Na szczęście z każdą kolejną sesją staje się łatwiej -
bo uczysz się, jak się uczyć, jak rozkładać materiał w czasie i jak radzić sobie z presją.

Społeczność - szokująco różnorodna
Na uczelni poznasz ludzi z różnych środowisk, miast, a nawet krajów. Zaskoczeniem może być to, jak
bardzo inni mogą być Twoi nowi koledzy - ale właśnie ta różnorodność jest jednym z najcenniejszych
doświadczeń studenckiego życia. Zawiązują się przyjaźnie, powstają zespoły projektowe, rozwijają
się inicjatywy. Jeśli tylko się otworzysz - studia mogą być nie tylko okresem nauki, ale też czasem
tworzenia relacji, które zostaną z Tobą na długie lata.

Uczelnia, która wspiera studentów od pierwszego roku
Pierwszy rok bywa trudny - dlatego tak ważne jest, by studiować w miejscu, które rozumie wyzwania,
z jakimi mierzą się nowi studenci. Akademia Techniczno-Artystyczna Nauk Stosowanych w
Warszawie (ATA) to uczelnia, która wspiera rozwój od samego początku. 

Dzięki doświadczonej kadrze, nowoczesnej infrastrukturze oraz elastycznemu podejściu do
kształcenia, ATA umożliwia naukę w przyjaznym i profesjonalnym środowisku. To miejsce, w którym
możesz rozwijać swoje pasje, niezależnie od wybranego kierunku - i otrzymać realne wsparcie na
każdym etapie studiów. Niektóre specjalności dostępne są również w oddziale uczelni we Wrocławiu.
Dowiedz się więcej na akademiata.pl!
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