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Wyobraź sobie żłobek na Targówku, gdzie dzieci z apetytem jedzą lekkostrawną zupę i rybę
– bez cukru, z sezonowymi warzywami. Tak działa catering Edu Service: punktualnie,
higienicznie i idealnie dopasowany do potrzeb warszawskich placówek.

Zapewnienie odpowiedniego żywienia w takiej placówce jak żłobek czy przedszkole to dziś jedno z
kluczowych wyzwań dla dyrektorów i organów prowadzących. Rodzice coraz częściej zwracają
uwagę nie tylko na smak, ale przede wszystkim na jakość, skład i wpływ posiłków na prawidłowy
rozwój dzieci. Właśnie dlatego rośnie zainteresowanie profesjonalną usługą, jaką są obiady dla
żłobków Warszawa, a jedną z firm, która od lat specjalizuje się w tym obszarze, jest Edu Service.

Dlaczego obiady dla żłobków w Warszawie wymagają

https://eduservice.pl/
https://eduservice.pl/


specjalnego podejścia?
Żywienie najmłodszych znacząco różni się od standardowego żywienia zbiorowego. Każdy maluszek
ma inne potrzeby, a każdego dziecka dotyczy nieco inny etap rozwoju. Dlatego w Edu Service
ogromny nacisk kładzie się na to, aby przygotowanie posiłków dla najmłodszych było zgodne z
aktualną wiedzą z zakresu dietetyka oraz zaleceniami Instytutu Żywności i Żywienia.

Menu opracowywane jest tak, aby wspierać rozwój fizyczny oraz kształtować prawidłowe nawyki
żywieniowe już od pierwszych lat życia. Odpowiednio dobrane Warzywa, produkty zbożowe, takie jak
Kasza, źródła białka - Mięso, Ryby czy Jajko (kulinaria) - tworzą pełnowartościowe posiłki, które są
nie tylko zdrowe, ale też akceptowane przez dzieci.

Catering dla żłobków i przedszkoli - co wyróżnia Edu
Service?
Edu Service to doświadczona firma cateringowa, która od lat dostarcza catering do żłobków w
Warszawie, przedszkoli oraz innych placówek edukacyjnych. Wieloletnie doświadczenie sprawia, że
firma doskonale rozumie potrzeby takich miejsc jak Żłobek (pomoc społeczna) czy Przedszkole.

Najważniejsze wyróżniki oferty:

zbilansowane posiłki, odpowiednio zbilansowane pod względem wartości odżywczych,

świeże składniki i sezonowych warzyw i owoców,

menu dopasowane do wieku dzieci i etapu rozwoju dzieci,

możliwość diet specjalnych: dietetyczny, bezglutenowy, bezmięsny, a także elementy
inspirowane podejściem Baby-led weaning czy Wegetarianizm,

stała współpracy z dietetykiem dziecięcym.

Dzięki temu jadłospis nie jest przypadkowy — każdy element menu ma realny wpływ na rozwój
najmłodszych.

Obiady dla żłobków Warszawa - lokalnie i terminowo
Dla wielu placówek kluczowa jest logistyka. Edu Service działa na terenie Warszawy i okolic,
obejmując m.in. Targówek, Praga Północ oraz takich dzielnicach jak Białołęka. Firma dowozić posiłki
punktualnie, dbając o odpowiednie warunki transportu i bezpieczeństwo sanitarne.

Co ważne, dostawca nie tylko dostarczać gotowe dania, ale też wspiera placówki w zakresie
organizacji podawania posiłków i spełniania norm prawnych. To szczególnie istotne w przypadku
żłobków na terenie miasta, gdzie kontrole i wymagania są bardzo rygorystyczne.



Smaczne i zbilansowane menu dla żłobków i przedszkoli
Menu Edu Service jest urozmaicone i dostosowane do dziecięcych gustów. W praktyce oznacza to
m.in. lekkostrawne Zupa, dania główne oparte na dobrej jakości Mięso lub Ryby, dodatki warzywne
oraz ograniczenie składników takich jak Cukier spożywczy.

Dania są:

świeże posiłki, przygotowywane na bieżąco,

smaczne i zbilansowane, by dzieci chętnie je jadły,

odpowiednie dla najmłodszych pod względem konsystencji i przypraw.

Dzięki temu posiłki dla najmłodszych realnie wspierają żywienia dzieci i pomagają zbilansować
codzienną dietę.

Catering dla żłobków, przedszkoli i szkół - kompleksowa
oferta
Edu Service obsługuje nie tylko catering dla żłobków, ale także catering dla przedszkoli oraz
catering dla szkół. To sprawia, że jedna placówka lub cały zespół przedszkoli i żłobków może
korzystać z jednego, sprawdzonego partnera.

W ofercie znajdują się również:

posiłki dla szkół i posiłki dla dzieci w różnym wieku,

rozwiązania dla przedszkoli i szkół,

elastyczne usługi cateringowe dopasowane do potrzeb danej instytucji.

Takie podejście buduje zaufanie rodziców i ułatwia codzienne funkcjonowanie placówek.

Postaw na nasz catering - zdrowie dzieci na pierwszym
miejscu
Jeśli Twoja placówka działa na terenie całej Warszawy oraz okolic i szuka partnera, który rozumie
specyfikę żywienia zbiorowego najmłodszych, postaw na nasz catering. Edu Service to nie tylko
obiady, ale kompleksowe podejście do zdrowia dzieci, jakości produktów i bezpieczeństwa.

Dzięki dbałości o jakość produktów odpowiednio dobraną Dieta i rozwiązania zbliżone do Dieta
optymalna, firma od lat wspiera prawidłowym rozwoju dzieci w stołecznych placówkach.



Więcej informacji o podejściu do zdrowego żywienia i praktykach stosowanych przez Edu Service
można znaleźć na stronie firmy.
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