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Catering dla zZtobkow w Warszawie - zdrowe obiady dla
najmiodszych dzieci
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Wyobraz sobie zlobek na Targowku, gdzie dzieci z apetytem jedza lekkostrawna zupe i rybe
- bez cukru, z sezonowymi warzywami. Tak dziala catering Edu Service: punktualnie,
higienicznie i idealnie dopasowany do potrzeb warszawskich placowek.

Zapewnienie odpowiedniego zZywienia w takiej placéwce jak ztobek czy przedszkole to dzis jedno z
kluczowych wyzwan dla dyrektoréw i organéw prowadzacych. Rodzice coraz czesciej zwracaja
uwage nie tylko na smak, ale przede wszystkim na jakos¢, sktad i wptyw positkow na prawidlowy
rozwoj dzieci. Wtasnie dlatego rosnie zainteresowanie profesjonalna ustuga, jaka sa obiady dla
zlobkow Warszawa, a jedna z firm, ktéra od lat specjalizuje sie w tym obszarze, jest Edu Service.

Dlaczego obiady dla ztlobkow w Warszawie wymagaja


https://eduservice.pl/
https://eduservice.pl/

specjalnego podejscia?

Zywienie najmlodszych znaczaco rézni sie od standardowego zywienia zbiorowego. Kazdy maluszek
ma inne potrzeby, a kazdego dziecka dotyczy nieco inny etap rozwoju. Dlatego w Edu Service
ogromny nacisk ktadzie sie na to, aby przygotowanie positkow dla najmtodszych byto zgodne z
aktualna wiedza z zakresu dietetyka oraz zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia.

Menu opracowywane jest tak, aby wspiera¢ rozwdj fizyczny oraz ksztattowa¢ prawidtowe nawyki
zywieniowe juz od pierwszych lat zycia. Odpowiednio dobrane Warzywa, produkty zbozowe, takie jak
Kasza, zrédta biatka - Mieso, Ryby czy Jajko (kulinaria) - tworza petnowartosciowe positki, ktore sa
nie tylko zdrowe, ale tez akceptowane przez dzieci.

Catering dla zlobkéw i przedszkoli - co wyréznia Edu
Service?

Edu Service to doswiadczona firma cateringowa, ktora od lat dostarcza catering do zlobkéw w
Warszawie, przedszkoli oraz innych placowek edukacyjnych. Wieloletnie doswiadczenie sprawia, ze

firma doskonale rozumie potrzeby takich miejsc jak Ztobek (pomoc spoteczna) czy Przedszkole.

Najwazniejsze wyrozniki oferty:
e zbilansowane positki, odpowiednio zbilansowane pod wzgledem wartosci odzywczych,
* Swieze sktadniki i sezonowych warzyw i owocdw,
e menu dopasowane do wieku dzieci i etapu rozwoju dzieci,

» mozliwos¢ diet specjalnych: dietetyczny, bezglutenowy, bezmiesny, a takze elementy
inspirowane podejsciem Baby-led weaning czy Wegetarianizm,

« stata wspolpracy z dietetykiem dzieciecym.

Dzieki temu jadtospis nie jest przypadkowy — kazdy element menu ma realny wplyw na rozwdj
najmtodszych.

Obiady dla zlobkow Warszawa - lokalnie i terminowo

Dla wielu placéwek kluczowa jest logistyka. Edu Service dziata na terenie Warszawy i okolic,
obejmujac m.in. Targéwek, Praga Poinoc oraz takich dzielnicach jak Biatoteka. Firma dowozi¢ positki
punktualnie, dbajac o odpowiednie warunki transportu i bezpieczefistwo sanitarne.

Co wazne, dostawca nie tylko dostarcza¢ gotowe dania, ale tez wspiera placéwki w zakresie
organizacji podawania positkéw i spetiania norm prawnych. To szczegdlnie istotne w przypadku
zlobkdéw na terenie miasta, gdzie kontrole i wymagania sa bardzo rygorystyczne.



Smaczne i zbilansowane menu dla zZtobkow i przedszkoli
Menu Edu Service jest urozmaicone i dostosowane do dzieciecych gustéw. W praktyce oznacza to
m.in. lekkostrawne Zupa, dania gtéwne oparte na dobrej jakosci Mieso lub Ryby, dodatki warzywne

oraz ograniczenie sktadnikow takich jak Cukier spozywczy.

Dania sa:
e Swieze positki, przygotowywane na biezaco,
e smaczne i zbilansowane, by dzieci chetnie je jadty,
e odpowiednie dla najmtodszych pod wzgledem konsystencji i przypraw.

Dzieki temu positki dla najmtodszych realnie wspieraja zywienia dzieci i pomagaja zbilansowac
codzienng diete.

Catering dla zlobkow, przedszkoli i szkodl - kompleksowa
oferta

Edu Service obstuguje nie tylko catering dla ztobkow, ale takze catering dla przedszkoli oraz
catering dla szkdt. To sprawia, ze jedna placoéwka lub caty zespot przedszkoli i zZtobkow moze
korzystac z jednego, sprawdzonego partnera.

W ofercie znajduja sie rowniez:
» positki dla szkot i positki dla dzieci w réoznym wieku,
e rozwigzania dla przedszkoli i szkot,
« elastyczne ustugi cateringowe dopasowane do potrzeb danej instytucji.

Takie podejscie buduje zaufanie rodzicéw i utatwia codzienne funkcjonowanie placowek.

Postaw na nasz catering - zdrowie dzieci na pierwszym
miejscu
Jesli Twoja placowka dziata na terenie catej Warszawy oraz okolic i szuka partnera, ktéry rozumie

specyfike zywienia zbiorowego najmtodszych, postaw na nasz catering. Edu Service to nie tylko
obiady, ale kompleksowe podejscie do zdrowia dzieci, jakosci produktéw i bezpieczenstwa.

Dzieki dbatosci o jakos¢ produktéw odpowiednio dobrang Dieta i rozwigzania zblizone do Dieta
optymalna, firma od lat wspiera prawidlowym rozwoju dzieci w stotecznych placéwkach.



Wiecej informacji o podejsciu do zdrowego zywienia i praktykach stosowanych przez Edu Service
mozna znalez¢ na stronie firmy.

Zrédio:

https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/45289-catering-dla-zlobkow-w-warszawie-zdrowe-obiady-dla-najmlodszych-dzieci



