42 maratony w 42 krajach. Marcin Sarna jest juz na
polmetku
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Marcin Sarna na poczatku maja ukonczyl swoj 23. maraton. Jak sam przyznaje bieg w
Pradze nie byl najlatwiejszym w jego zyciu. Skierniewiczanin nie zamierza jednak
poprzestawac i chce zrealizowa¢ marzenie o przebiegnietych 42 maratonach.

- Bylo strasznie goraco na ulicach Pragi. Upal naprawde dawat sie we znaki i widziatem jak wiele
0s6b nie ukonczyto tego maratonu. Ja nie mialem nawet przez chwile zamiaru schodzi¢ z trasy.
Nawet gdyby mi noge urwato, to i tak dobiegtbym na linie mety - méwi w rozmowie z eGlos.pl
Marcin Sarna.

Skierniewiczanin przekonuje, ze nie byl to dla niego najtatwiejszy maraton, ktéry udato sie do tej
pory ukonczydé.

- Dhuzyly mi sie te kilometry, co chwila spogladatem, a to na zegarek, a to na tabliczki informacyjne.
Kazde kolejne 100 metrow byto dla mnie wiecznoscia. Z czasem jednak gtowa juz odpowiednio sie



przestawita i biegto sie zdecydowanie lepiej - dodaje Marcin Sarna.

Na mecie wielka rados¢, poniewaz w ten sposob udato sie ukonczy¢ biegaczowi ze Skierniewic 23
maraton. - Miesnie w nogach jeszcze przez kilka dni bolaty, jakby przynajmniej zostaty przetracone
kijem bejsbolowym, ale nikt nie odbierze tej satysfakcji z ukonczenia biegu - przekonuje Marcin
Sarna.

Przygoda z maratonami w przypadku skierniewiczanina zaczeta sie bardzo niewinnie. Pierwszy z
nich byl prezentem na 40. urodziny.

- Ja nigdy nie przepadalem za bieganiem. Dla mnie to byla w pewien sposéb meczarnia. Wciggnat
mnie w to Artur Zakrzewski. Kiedy sam miat swoja przygode z bieganiem - wspomina Marcin Sarna.

Przed pierwszym maratonem przebiegniecie 20 kilometréow bylo dla mnie
wyzwaniem. Dzis wiem, ze wszystko zalezy od odpowiedniego nastawienia w
glowie.

Marcin Sarna

Doskonale pamieta jak zapisywat sie na pierwszy Maraton Warszawski w 2014 roku. Nastepnie
zaczely sie przygotowania, ktére trwaly ponad pot roku.

- Kiedy przebiegtem ten pierwszy maraton to pomyslatlem sobie, ze nie jest tak Zle. Marzenie sie
spehito, wiec trzeba poszukac kolejnych celéw i wyzwan - opowiada skierniewiczanin.

I tak zrodzit sie pomyst, aby przebiec przynajmniej jeden maraton w innym kraju. Przez dwanascie
lat Marcinowi Sarnie udato sie ukonczy¢ 23 maratony. Najbardziej owocny byt 2019 rok, kiedy udato
sie ukonczy¢ 3 maratony (Moskwa, Stambut, Limassol).
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- Sposrod tych wszystkich biegéw najlepiej wspominam maraton w Walencji. Niesamowita tam byta
atmosfera, ktora napedzata sie na kazdym kolejnym kilometrze. Pamietam, ze bylem w takiej formie,
ze jak dobiegtem na mete i kto$ zaproponowatby jeszcze jeden maraton to raczej nie odmowitbym -
wspomina z usmiechem Marcin Sarna.

Skierniewiczanin potwierdza, ze ma kolejne marzenia do zdobycia. I to marzenia zwiazane z

maratonami.

Chodzi mi po glowie mysl, zeby ukonczy¢ 42 maratony, tak aby kazdy z nich
przebiec w innym panstwie. Na razie jestem na pélmetku tego marzenia.

Marcin Sarna

Biegacz ze Skierniewic kolejna cegietke chce dorzucic¢ jeszcze w tym roku. Jesli wszystko péjdzie
zgodnie z planem to jesienia pobiegnie ulicami Budapesztu.

- Najwazniejsze, ze jeszcze mam motywacje i wciaz szukam nowych wyzwan - moéwi z uSmiechem
Marcin Sarna.
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Co powinna zawierac¢ strona internetowa w
Skierniewicach do rozwiniecia biznesu?

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/45504-42-maratony-w-42-krajach-marcin-sarna-jest-juz-na-polmetku
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