Skierniewice znow licza kilometry. Rowerowa Stolica Polski
jako sprawdzian miejskiej energii
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Miasto ma kompaktowa skale, stosunkowo krotkie dystanse wewnetrzne i naturalne kierunki rekreacyjne: park, Zalew Zadebie, tereny nad rzeka,
trasy w strone Bolimowskiego Parku Krajobrazowego oraz okolicznych miejscowosci. Rowerowa Stolica Polski moze wiec dziata¢ podwdjnie: jako
zabawa mobilizujaca mieszkancow i jako przypomnienie, ze rower nie musi by¢ wyltacznie sprzetem weekendowym. (fot. arch)

Skierniewice po raz szosty przystepuja do ogolnopolskiej rywalizacji o tytul Rowerowej
Stolicy Polski. Po najlepszym wyniku w historii - czwartym miejscu w kraju i 382 tysiacach
kilometrow przejechanych w 2025 roku - miasto stawia sobie ambitny cel: podium.
Tegoroczna akcja potrwa przez caly czerwiec. Przed mieszkancami test lokalnej mobilizacji,
kultury aktywnego wypoczynku i rosnacej roli roweru w codziennym zyciu miasta.

Skierniewice wchodza w czerwiec z hastem prostym: kazdy przejazd ma znaczenie. 1 czerwca miasto
po raz szdsty rozpocznie udzialt w Rowerowej Stolicy Polski - ogdlnopolskiej rywalizacji prowadzonej
za posrednictwem bezptatnej aplikacji Aktywne Miasta.

W 2025 roku mieszkancy wykrecili tacznie 382 tys. kilometréw, co dato Skierniewicom czwarte
miejsce w Polsce i druga lokate w kategorii miast do 50 tys. mieszkancéw. Tegoroczny cel zostat



nazwany wprost: miejsce na podium.

Projekt, ktérego inicjatorem jest Bydgoszcz, wyrost z lokalnej aplikacji sportowo-rekreacyjnej i od
2019 roku funkcjonuje jako ogdlnopolska rywalizacja rowerowa. W pierwszej edycji wystartowaty 23
samorzady. Obecnie przedsiewziecie obejmuje juz niemal 200 miast i gmin. W 2025 roku w akcji
uczestniczylo 56 miast i 144 gminy, a 92 tys. rowerzystek i rowerzystéw przejechato blisko 19 mln
kilometréw.

Czerwiec jako miesiac miejskiej mobilizacji
W Skierniewicach rywalizacja gtéwna potrwa od 1 do 30 czerwca.

Miasto zapowiada caly kalendarz wydarzen: wtorkowe krecenie kilometréw nad Zalewem Zadebie
organizowane przez NAWE, piatkowe nocne przejazdy rowerowe OSiR oraz rajdy weekendowe, m.in.
dzienny przejazd OSiR, rajd do Lipiec Reymontowskich, III Rajd ,0d Zrédet Lupi 2026”, rajd w
Nowym Kaweczynie i rajd starostwa.

W kolejnych edycjach miasto awansowato z dziewiatego miejsca w 2021 roku, kiedy mieszkancy
przejechali 123 tys. km, przez szoste miejsce w 2022 roku i 153 tys. km, siddme miejsce w 2023 roku
i 214 tys. km, szdste miejsce w 2024 roku i 292 tys. km, az po czwarte miejsce w 2025 roku i 382 tys.
km.

-- Z roku na rok widzimy, ze ta akcja staje sie w Skierniewicach coraz bardziej rozpoznawalna i coraz
mocniej integruje mieszkancéw wokot zdrowego, aktywnego spedzania wolnego czasu. Zachecamy,
zeby mysle¢ o tym przede wszystkim jako o kreceniu kilometréw dla Skierniewic - niezaleznie od
tego, czy ktos jedzie w zorganizowanym rajdzie, ze znajomymi czy po prostu rekreacyjnie po pracy.
Kazdy przejazd i kazde doklikanie kilometréw w aplikacji ma znaczenie, bo tutaj nie chodzi wytacznie
o tytuty, ale przede wszystkim o promocje ruchu i dobrej energii -- méwi Przemystaw Rybicki,
rzecznik prasowy urzedu miasta.

Urzednik podkresla:

Najciekawsze w tej akgji jest chyba to, ze rower troche zmienia sposéb patrzenia na codziennosc.
Nagle okazuje sie, ze droga, ktéra zwykle pokonujemy autem w kilka minut, moze staé¢ sie Swietna
trasa na spokojny wieczorny przejazd. Ze wokot Skierniewic mamy mndstwo miejsc, ktérych czesto
nie zauwazamy z perspektywy samochodu. I wtasnie dlatego Rowerowa Stolica Polski tak dziata na
mieszkancow - bo laczy sport z przyjemnoscia odkrywania miasta na nowo.

Nie tylko kilometry. Jak liczony jest wynik

Warto podkresli¢, ze Rowerowa Stolica Polski nie jest prostym rankingiem najwiekszych miast.
Regulamin przewiduje klasyfikacje, w ktorej suma kilometrow przejechanych przez uczestnikow
danego lokalnego organizatora jest dzielona przez liczbe mieszkancéw i mnozona przez 1000.
Oznacza to, Ze mniejsze osrodki nie sa skazane na statystyczna porazke w starciu z metropoliami.
Liczy sie nie tylko liczba kilometrow, ale intensywnos¢ zaangazowania spotecznosci.

MOZE CIE ZAINTERESOWAC:



Ile kosztuje basen w L.odzi i jak wybrac¢ najlepszy karnet

Zasady sa stosunkowo proste: uczestnik pobiera aplikacje Aktywne Miasta, dotacza do rywalizacji,
wybiera lokalnego organizatora, czyli miasto lub gmine, dla ktorej chce zbiera¢ kilometry, a
nastepnie rejestruje przejazdy rowerowe. Do rywalizacji zaliczane sa jazda na rowerze i kolarstwo;
dopuszczone sa takze rowery elektryczne spetiajace ustawowa definicje roweru, czyli ze
wspomaganiem do 25 km/h. Regulamin wyklucza hulajnogi elektryczne oraz inne urzadzenia
transportu osobistego.

MOZE CIE ZAINTERESOWAC:

Nowoczesne ogrody premium - jak wykorzystac lustro
wodne w aranzacji tarasu i ogrodu? Palenisko.com

Ciekawy jest rowniez inny element: wybor miasta nie musi by¢ zwigzany z miejscem, w ktoérym
odbywa sie przejazd. Aplikacja dziata globalnie, wiec osoba przebywajaca poza Skierniewicami, a
nawet poza Polska, moze kreci¢ kilometry dla wybranego lokalnego organizatora. To otwiera akcje
na skierniewiczan mieszkajacych czasowo gdzie indziej, studentéw, osoby pracujace poza miastem i
sympatykow zwigzanych z nim emocjonalnie.

Sport powszechny, zdrowie i miejska codziennosc¢

Aktywne Miasta opisuja aplikacje jako narzedzie do mierzenia czasu, dystansu, spalonych kalorii i
oznaczania tras na mapie; projekt obejmuje 18 dyscyplin sportowych, cho¢ w rywalizacji RSP licza
sie przejazdy rowerowe.

Z punktu widzenia zdrowia publicznego takie dziatania maja solidne uzasadnienie. Swiatowa
Organizacja Zdrowia wskazuje, ze regularna aktywnos¢ fizyczna przynosi istotne korzysci fizyczne i
psychiczne, wspiera profilaktyke choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy i niektérych nowotworow,
tagodzi objawy depresji i leku oraz poprawia dobrostan. WHO podkresla tez, ze aktywnos$¢ moze
obejmowac ruch w czasie wolnym, sport, rekreacje, ale takze przemieszczanie sie - w tym jazde
rowerem.

MOZE CIE ZAINTERESOWAC:

Lot smiglowcem jako prezent premium - dlaczego
vouchery na loty widokowe sa coraz popularniejsze?

Helipoland
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Rower ma rowniez wymiar transportowy. Komisja Europejska w materiatach dotyczacych aktywnej
mobilnosci wskazuje, Ze chodzenie i jazda rowerem sa niskoemisyjne, tanie, korzystne zdrowotnie i
powinny by¢ uwzgledniane w polityce miejskiej: od planowania transportu, przez finansowanie, po
bezpieczenstwo i infrastrukture.

Dla Skierniewic to szczegoélnie istotne. Miasto ma kompaktowa skale, stosunkowo krotkie dystanse
wewnetrzne i naturalne kierunki rekreacyjne: park, Zalew Zadebie, tereny nad rzeka, trasy w strone
Bolimowskiego Parku Krajobrazowego oraz okolicznych miejscowosci. Rowerowa Stolica Polski moze
wiec dziata¢ podwojnie: jako zabawa mobilizujaca mieszkancow i jako przypomnienie, ze rower nie
musi by¢ wylacznie sprzetem weekendowym.
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‘ ‘ Rowerowa Stolica Polski moze by¢ wiec
nie tylko konkursem o puchar, lecz takze
spotecznym audytem mobilnoSci.
Najlepszym efektem czerwcowej rywalizacji
nie bedzie sama pozycja w tabeli,
cho¢ podium byloby mocnym sygnatem.

Czerwiec pokaze, czy ubiegloroczne
382 tysiace kilometréw bylo sufitem,
czy tylko kolejnym etapem w budowaniu

rowerowej tozsamosci miasta. , ,
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