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Twoja skora zapamieta kazdy promien. W Lodzkiem
czerniaka rozpoznaje sie u setek pacjentow rocznie

data aktualizacji: 2026.06.08 autor: Redakcja

Tylko w 2025 roku w programach lekowych dla chorych z czerniakiem w £Lodzkiem leczono 276 pacjentéw. £odzki NFZ przeznaczy! na ich terapie
37,5 mln zt. W 2026 roku wydatki na ten cel wyniosty juz 11 mln zt. (fot.ilustracja)

Czerniak nalezy do najgrozniejszych nowotworéw skory, bo potrafi rozwijac sie szybko i
dhugo nie dawac oczywistych objawow. Wykryty wczesnie jest jednak w ponad 95
procentach uleczalny. £6dzki Oddzial Wojewddzki NFZ przypomina: ochrona przed
sloncem, regularne ogladanie skdry i szybka konsultacja lekarska moga decydowac o zyciu.

W wojewoddztwie t0dzkim czerniak pozostaje stalym i powaznym problemem zdrowotnym.
Wedtug danych przekazanych przez t.6dzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu

Zdrowia w 2024 roku rozpoznano go u 492 pacjentéw, w 2025 roku - u 516, a w 2026 roku
juz u 287 os6b. Najmlodszy pacjent w regionie miat 25 lat, najstarszy - 95. Najczesciej
choruja osoby po 60. roku zycia, szczegdlnie seniorzy miedzy 60. a 80. rokiem zycia.




Czerniak rozwija sie z melanocytéw, czyli komdrek barwnikowych wytwarzajacych melanine.
Najczesciej pojawia sie na skorze, ale moze wystepowac takze w obrebie bton sluzowych, m.in. jamy
ustnej, nosa, odbytu czy narzadoéw piciowych, a takze w galce ocznej. NFZ podkresla, ze to jeden z
najbardziej ztosliwych nowotworéw skory, ktdry w Polsce co roku odbiera zycie blisko 1400 osobom;
jednoczesnie wczesne wykrycie daje ponad 95 procent szans na catkowite wyleczenie.

Choroba, ktdora nie dotyczy wylacznie seniorow

Cho¢ ryzyko zachorowania wyraznie rosnie wraz z wiekiem, czerniak nie jest choroba wylacznie oséb
starszych. Narodowy Portal Onkologiczny wskazuje, ze przed 40. rokiem zycia wystepuje okoto 13
procent wszystkich zachorowan na czerniaka skdry, a sam nowotwor nalezy do czesciej
diagnozowanych nowotworéw u mtodych dorostych w wieku 20-39 lat. Po 40. roku zZycia czestos¢
zachorowan systematycznie rosnie; trzy czwarte przypadkéw dotyczy oséb po 50. roku zycia, a 60
procent - 0séb po 60. roku zycia.

W Polsce czerniak stanowi okolo 2 procent wszystkich nowotworow ztosliwych, ale liczba
zachorowan od lat rosnie. W 2022 roku zarejestrowano 4028 nowych przypadkow czerniaka
skory - nieco wiecej wsrod kobiet niz mezczyzn. W tym samym roku z powodu czerniaka
zmarly 1343 osoby.

W Lodzkiem najwiecej rozpoznan dotyczy czerniaka zlosliwego skory oraz czerniaka zlosliwego
tutowia. W 2026 roku takich przypadkow byto juz blisko 180. Zdarzaja sie réwniez rzadsze
lokalizacje choroby, m.in. czerniak wargi czy powieki, facznie z katem oka.

Stonce, solarium, oparzenia. Skora prowadzi wlasna pamiec

Najwazniejszym czynnikiem ryzyka pozostaje promieniowanie ultrafioletowe. Niebezpieczne jest
zarowno nadmierne opalanie, jak i oparzenia stoneczne, szczegodlnie te z dziecinstwa. Ryzyko jest
wieksze u 0sdb o jasnej karnacji, z licznymi znamionami, Zle tolerujacych stonce oraz u tych, w
ktorych rodzinach wystepowat czerniak lub inne nowotwory skoéry. Do czynnikdw ryzyka NFZ zalicza
takze korzystanie z solariéw.

Swiatowa Organizacja Zdrowia przypomina, ze urzadzenia opalajace emitujace promieniowanie UV
zostaly przez Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem sklasyfikowane jako rakotworcze dla
cztowieka. Wedtug WHO osoby, ktére choc¢ raz korzystaly z solarium, majg o 20 procent wyzsze
ryzyko rozwoju czerniaka niz osoby, ktore nigdy tego nie robily; pierwsze uzycie solarium przed 35.
rokiem zycia zwieksza to ryzyko o 59 procent.

Ochrona skory nie powinna konczy¢ sie wraz z wakacjami. Promieniowanie UV dziala przez caty rok,
takze w dni pochmurne. Akademia Czerniaka zaleca stosowanie kremdw z filtrem SPF, powtarzanie
aplikacji po spoceniu sie, kapieli lub wytarciu recznikiem, noszenie odziezy ochronnej i unikanie
stonica miedzy godzina 11 a 16, gdy promieniowanie jest najsilniejsze.

Raz w miesiacu obejrzec¢ cale cialo

W profilaktyce czerniaka kluczowe znaczenie ma samokontrola. Nie wystarczy spojrze¢ na twarz i
ramiona. Trzeba obejrzec¢ tuldéw, plecy, dlonie, stopy, przestrzenie miedzy palcami, paznokcie, skore
glowy, okolice intymne. Warto tez pamieta¢ o kontroli okulistycznej, bo czerniak moze rozwijac¢ sie w
oku.

NFZ rekomenduje comiesieczne ogladanie znamion i korzystanie z zasady ABCDE: asymetria,
nierowne brzegi, niejednolity kolor, duzy rozmiar oraz ewolucja, czyli zmiana wygladu znamienia.



Niepokoi¢ powinno powiekszanie sie zmiany, zmiana barwy, pojawienie sie uwypuklenia, krwawienie
lub swiad. W takiej sytuacji konieczna jest pilna konsultacja dermatologiczna.

MOZE CIE ZAINTERESOWAC:

Letnie scrubsy medyczne damskie. Najmodniejsze
kolory i fasony na sezon 2026

Podstawowym badaniem jest dermoskopia. Lekarz oglada znamie przy pomocy dermoskopu -
specjalnej lupy z odpowiednim oswietleniem, ktéra daje 10-20-krotne powiekszenie. Badanie jest
bezbolesne i trwa zwykle kilkanascie minut. W razie potrzeby mozna wykona¢ wideodermoskopie,
ktora pozwala zapisa¢ obraz zmiany i poréwnac¢ go w czasie.

W wojewddztwie 1ddzkim pacjenci moga zgtaszaé sie do poradni onkologicznych i
dermatologicznych. Wedtug danych LOW NFZ w regionie dziata 35 poradni onkologicznych i 89
poradni dermatologicznych.

Leczenie jest coraz nowoczesniejsze, ale czas pozostaje najwazniejszy

Podstawa leczenia czerniaka skory jest chirurgiczne usuniecie zmiany. Narodowy Portal
Onkologiczny wskazuje, ze przy wczesnym rozpoznaniu leczenie chirurgiczne bywa wystarczajace;
przy bardziej zaawansowanej chorobie konieczne moga by¢ kolejne metody, w tym leczenie
systemowe, immunoterapia, leczenie ukierunkowane molekularnie lub radioterapia w wybranych
sytuacjach klinicznych.

Od 1 stycznia 2021 roku pacjenci z czerniakiem moga korzysta¢ z programu lekowego B.59
»Leczenie czerniaka skory lub bton sluzowych”. Program obejmuje chorych po catkowitej resekcji
oraz pacjentow z nieoperacyjnym, zaawansowanym w III stopniu lub przerzutowym IV stopniu
czerniakiem. NFZ podaje, ze w programie dostepne sa terapie rekomendowane przez towarzystwa
naukowe: immunoterapia oraz leki ukierunkowane molekularnie na obecnosé mutacji w genie BRAF.
Leczeniem moga by¢ objeci dorosli oraz mtodziez od 12. roku zycia; o kwalifikacji zawsze decyduje
lekarz prowadzacy.

MOZE CIE ZAINTERESOWAC:

Jak mezczyZzni moga zadbac o fryzure na co dzien?
Kosmetyki do wlosow dla mezczyzn w praktyce
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Od 1 lipca 2024 roku refundacja objeto takze leczenie w ramach programu B.163.FM , Leczenie
chorych na czerniaka btony naczyniowej oka”.

W wojewddztwie 16dzkim realizowane sa dwa programy lekowe dedykowane pacjentom z
czerniakiem. Program dla chorych na czerniaka btony naczyniowej oka w 2025 roku objat 262
pacjentéw, a w 2026 roku - 218; realizuje go szes¢ placéwek. Program dla chorych na czerniaka
skory lub bton sluzowych objat w 2025 roku 14 pacjentéw, a w 2026 roku - 4; prowadza go trzy
placowki.

- Priorytetem Narodowego Funduszu Zdrowia jest zapewnienie optymalnej diagnostyki i leczenia
pacjentéw. Od czerwca ubiegtego roku program leczenia czerniaka skory lub bton sluzowych
dostepny jest w wiekszej liczbie placowek. Nowoczesne terapie, ktore lekarze stosujg w tym
programie lekowym, poprawiajg rokowania pacjentow z zaawansowanym czerniakiem, wydtuzajq
okres remisji. Wieksza liczba osrodkow, a jest ich juz szes¢, oznacza, ze wieksza liczba pacjentow
moze szybciej rozpoczq¢ skuteczng terapie - mowi Artur Olsinski, dyrektor Lédzkiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ.

Tylko w 2025 roku w programach lekowych dla chorych z czerniakiem w Lodzkiem leczono 276
pacjentéw. L.odzki NFZ przeznaczyl na ich terapie 37,5 mln zt. W 2026 roku wydatki na ten cel
wyniosty juz 11 mln zi.

Co powinno zaniepokoic?

Do lekarza warto zgtosic sie szczegolnie wtedy, gdy znamie szybko rosnie, zmienia kolor, staje sie
asymetryczne, ma nieréwne brzegi, zaczyna swedzie¢, krwawié, saczy¢ sie albo wyraznie rézni sie od
pozostalych zmian na skorze. W czerniaku nie optaca sie czekaé. R6znica miedzy zmiana wykryta
wczesnie a choroba zaawansowana bywa réznica miedzy prostym zabiegiem chirurgicznym a
wielomiesiecznym leczeniem onkologicznym.

Zrédlo:
https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/45553-twoja-skora-zapamieta-kazdy-promien-w-lodzkiem-czerniaka-rozpoznaje-si
e-u-setek-pacjentow-rocznie



