Artroskopia nadgarstka jako nowoczesna metoda
diagnostyki i leczenia urazow oraz schorzen dloni
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Na czym polega artroskopia nadgarstka? Sprawdz wskazania do zabiegu, przygotowanie, przebieg operacji, mozliwe powiklania i czas
rekonwalescencji. (fot. pexels)

Urazy i schorzenia w obrebie dloni oraz nadgarstka stanowia istotny problem zdrowotny,
ktory moze w znacznym stopniu ograniczy¢ codzienna sprawnosc¢. Ze wzgledu na
skomplikowana budowe anatomiczna tej okolicy, obejmujaca liczne drobne kosci, wiezadla i
sciegna, precyzyjne rozpoznanie zrédla dolegliwosci bywa wyzwaniem. W takich
przypadkach procedura zabiegowa ulatwiajaca dokladna ocene struktur wewnetrznych jest
artroskopia nadgarstka.

Decyzja o wdrozeniu tej metody zalezy od charakteru zgtaszanych dolegliwosci, wynikow
dotychczasowych badan obrazowych oraz dotychczasowego przebiegu leczenia. Zabieg ten taczy w
sobie funkcje diagnostyczna oraz terapeutyczna, co pozwala na jednoczesne rozpoznanie i
zaopatrzenie patologii w obrebie stawu.



Co to jest artroskopia nadgarstka i na czym polega ten
zabieg?

Artroskopia nadgarstka to matoinwazyjna procedura chirurgiczna, ktéra umozliwia wglad do wnetrza
stawu bez koniecznosci szerokiego otwierania tkanek. Lekarz wykonuje niewielkie naciecia na
skorze, przez ktore wprowadza do wnetrza miniaturowa kamere (artroskop) oraz specjalistyczne
narzedzia mikrochirurgiczne. Obraz z wnetrza nadgarstka jest przekazywany na monitor w czasie
rzeczywistym, co pozwala na doktadne obejrzenie powierzchni stawowych, chrzastki oraz wiezadet.

Zabieg ten charakteryzuje sie mniejsza traumatyzacja tkanek w poréwnaniu do tradycyjnych operacji
otwartych. Dzieki temu zminimalizowane zostaje ryzyko uszkodzenia sasiadujacych struktur
nerwowych i naczyniowych, a rany pooperacyjne sa niewielkie. Procedura moze by¢ przeprowadzana
w znieczuleniu miejscowym, regionalnym lub ogdélnym, w zaleznosci od planowanego zakresu dziatan
oraz ogolnego stanu zdrowia pacjenta.

Wskazania do artroskopii nadgarstka - jakie urazy i
schorzenia dloni kwalifikuja do operacji?

Wskazania do przeprowadzenia artroskopii nadgarstka obejmuja szeroki katalog standéw
chorobowych oraz urazéw, ktore nie poddaja sie leczeniu zachowawczemu. Metoda ta znajduje
zastosowanie zaréwno w nagtych przypadkach urazowych, jak i w przebiegu chordb o charakterze
przewlektym.

Do najczestszych sytuacji kwalifikujacych pacjenta do tego zabiegu naleza:

 uszkodzenia kompleksu chrzastki trojkatnej (TFCC), ktore sa czesta przyczyna bolu po stronie
tokciowej nadgarstka,

« niestabilno$¢ nadgarstka wynikajaca z naderwania lub catkowitego zerwania wiezadet, np.
tédeczkowato-ksiezycowatego,

» obecnos¢ wolnych ciat wewnatrzstawowych, ktore blokuja ruchomosé¢ stawu i wywotuja
dolegliwosci bolowe,

« przewlekly bdl nadgarstka o nieustalonej etiologii, ktérego nie udalo sie jednoznacznie
zdiagnozowac za pomoca rezonansu magnetycznego lub ultrasonografii,

e zmiany zwyrodnieniowe oraz stany zapalne btony maziowej wymagajace jej usuniecia
(synowektomia).

Diagnostyka oraz leczenie schorzen w obrebie konczyny gérnej, w tym kwalifikacja do zabiegoéw
matoinwazyjnych, realizowane sa m.in. w LUX MED Szpital Carolina, gdzie plan postepowania
terapeutycznego dobiera sie na podstawie indywidualnej sytuacji zdrowotnej pacjenta.

Czytaj wiecej na:
http://carolina.pl/klinika-ortopedii-i-traumatologii/reka/artroskopia-nadgarstka/.

Jak wyglada przygotowanie do artroskopii dloni i jakie
badania nalezy wykonac przed zabiegiem?
Przed przystapieniem do zabiegu artroskopowego konieczne jest przeprowadzenie szczegotowej

kwalifikacji lekarskiej. Pacjent zgtasza sie na konsultacje ortopedyczng, podczas ktérej zbierany jest
doktadny wywiad chorobowy oraz wykonywane sa testy kliniczne oceniajace stabilnos¢ i zakres


http://carolina.pl/klinika-ortopedii-i-traumatologii/reka/artroskopia-nadgarstka/

ruchomosci stawu.
W ramach przygotowania przedoperacyjnego standardowo zleca sie pakiet badan diagnostycznych:

e badania obrazowe, takie jak zdjecia rentgenowskie (RTG), usg nadgarstka, a w okreslonych
przypadkach tomografia komputerowa lub rezonans magnetyczny,

e rutynowe badania laboratoryjne krwi, w tym morfologie, ocene uktadu krzepniecia (APTT, INR)
oraz poziom elektrolitow,

* badanie ogélne moczu oraz w wybranych przypadkach konsultacje internistyczna lub
anestezjologiczna.

Pacjent otrzymuje réwniez wytyczne dotyczace przyjmowania przewleklych lekdéw. Niektore
preparaty, zwtaszcza wptywajace na krzepliwos$¢ krwi, moga wymagaé¢ czasowego odstawienia lub
zamiany na inne sSrodki po wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzacym.

Przebieg i rekonwalescencja po artroskopii nadgarstka. Ile
trwa powrot do pelnej sprawnosci?

W trakcie procedury chirurg wprowadza narzedzia przez dwa lub trzy mate porty artroskopowe o
dtugosci kilku milimetrow. Po dokonaniu inspekcji stawu i wykonaniu niezbednych procedur
naprawczych, naciecia sa zszywane, a na konczyne zaktada sie opatrunek oraz, w zaleznosci od
rekomendacji lekarskich, orteze lub szyne unieruchamiajaca.

Czas trwania rekonwalescencji jest kwestig indywidualng i zalezy w gtéwnej mierze od rodzaju
przeprowadzonej procedury wewnatrzstawowej. Usuniecie drobnych zmian zapalnych pozwala
zazwyczaj na szybsze podjecie aktywnosci niz szycie zerwanych wiezadet czy rekonstrukcja
chrzastki. W pierwszych tygodniach po operacji kluczowe jest unikanie przeciazania operowanej
dtoni, dbanie o czystos$¢ ran oraz systematyczne podnoszenie konczyny w celu redukcji obrzeku.
Stopniowy powrdt do codziennych czynnosci nastepuje zazwyczaj w okresie od kilku tygodni do kilku
miesiecy od dnia operacji.

Czy artroskopia nadgarstka jest bezpieczna? Mozliwe
powiklania a skutecznos¢ metody

Artroskopia nadgarstka zaliczana jest do procedur o niskim stopniu inwazyjnosci, co bezposrednio
przeklada sie na mniejsza liczbe powiktan w poréwnaniu do klasycznej chirurgii otwartej. Metoda ta
pozwala na precyzyjne dziatanie w polu zabiegowym, minimalizujac uszkodzenia otaczajacych tkanek
miekkich.

Jak kazda ingerencja chirurgiczna, artroskopia niesie za soba pewne ryzyko zdarzen niepozadanych,
do ktérych naleza:

e przejsciowe zaburzenia czucia w obrebie palcow wywolane podraznieniem nerwow skornych,
« infekcje ran pooperacyjnych lub infekcje wewnatrzstawowe,

* przedltuzajacy sie obrzek i sztywnos¢ stawu,

e wysiek krwi do wnetrza stawu nadgarstka.

Wdrozenie odpowiedniego postepowania pooperacyjnego, regularna zmiana opatrunkéw oraz
wczesna, kontrolowana rehabilitacja prowadzona pod okiem fizjoterapeuty pozwalaja znaczaco
ograniczy¢ ryzyko wystapienia tych problemdéw i wspieraja prawidlowy proces gojenia struktur



stawowych.

Zrédlo:
https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/45665-artroskopia-nadgarstka-jako-nowoczesna-metoda-diagnostyki-i-leczenia-ur
azow-oraz-schorzen-dloni



