Krew, pot i ,Diablo”. Wlodarczyk na treningu w
Skierniewicach [ZD]JECIA]
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- Zrobie to, co trener kaze - mowi czlowiek, od ktérego inni chca sie uczy¢ boksu. Krzysztof ,Diablo” Wlodarczyk poprowadzit trening w
skierniewickiej Gorili, a w rozmowie z nami opowiedzial, dlaczego cierpliwo$¢ w ringu nie oznacza czekania na cud. Byto tez o ojcostwie i o tym,
czego nie da sie odzyska¢ nawet po latach. Zdjecia i tekst na eglos.pl. (fot. Anna Wojcik-Brzezifiska)

Kibice zapamietuja nokaut. Krzysztof ,Diablo” Wlodarczyk przypomina o pracy, ktora go
poprzedza: stuchaniu trenera, analizowaniu przeciwnika i wytrwalosci. W srode, 23
wrzesnia, piesciarz poprowadzil trening w skierniewickiej Gorili. Nam opowiedzial rowniez
o niesprawiedliwosci w sporcie, ojcostwie i tym, jak sala bokserska uksztaltowala jego
zycie. Zobaczcie fotoreportaz ze spotkania.

Krzysztof ,,Diablo” Wlodarczyk to legenda polskiego sportu. Byly mistrz Swiata organizacji

WBC oraz IBF w kategorii junior ciezkiej, byly mistrz WBC Interim w kategorii bridger. W
zawodowym boksie stoczyt 71 walk, z ktorych 66 wygral, w tym 45 przed czasem. Wtodarczyk
po raz ostatni pojawit sie w ringu w maju 2025 roku, kiedy po wielkiej wojnie znokautowat
Adama Balskiego i siegnat po kolejny mistrzowski pas WBC. Pazdziernikowy wystep w




Radomiu bedzie jego powrotem do sportow walki po dtuzszej przerwie spowodowane;j
problemami zdrowotnymi.

Krzysztof ,, Diablo” Wlodarczyk poprowadzit w srode, 23 wrzesnia, trening w skierniewickiej
Academii Gorila. W rozmowie z nami opowiadat o tym, jak szuka sie zwyciestwa w przegrywanej
walce, czego mistrz wciaz musi stuchaé od trenera i dlaczego sala bokserska powinna porzadkowac
cztowiekowi zycie.

- To trzeba wytrzymac, to trzeba przejsc, to trzeba wypracowac, to trzeba wyboksowac - méwi
Wtodarczyk o treningu. Chwile p6Zniej dodaje zdanie mniej efektowne, ale by¢ moze wazniejsze: -
Zrobie to, co trener kaze.

W ustach cztowieka, ktory zdobywat mistrzowskie pasy IBF i WBC, brzmi to jak przypomnienie
wlasciwej kolejnosci. Najpierw trzeba umiec¢ stuchac, dopiero pézniej mozna liczy¢ na to, ze inni
beda stucha¢ opowiesci o naszych zwyciestwach. Wlodarczyk po pierwszy z tych tytutow siegnat w
2006 roku, pokonujac Steve’a Cunninghama. W 2010 roku zwyciestwo nad Giacobbem Fragomenim
dato mu pas WBC w wadze junior ciezkiej.

Do Skierniewic przyjechat wraz z trenerem na zaproszenie Przemyslawa Matuszewskiego z
Academii Gorila. Tym razem jego zadaniem byto podzielenie sie doSwiadczeniem, nie dopisanie
kolejnego zwyciestwa do rekordu.

Kiedy mowi o ¢wiczacych, zwraca uwage wlasnie na ich gotowos¢ do nauki: stuchaja i wykonuja
polecenia. To te ceche zauwaza najpierw, nie site uderzenia.

Nie czekac na cud

Kariere ,Diablo” tatwo opowiedzie¢ za pomoca nokautéw. Trudniej wyjasnic, co dziato sie pomiedzy
momentem, w ktorym walka zaczynata wymykaé mu sie z rak, a chwilg, gdy sam ja rozstrzygat.

W Moskwie w 2013 roku Rachim Czakijew, mistrz olimpijski z Pekinu, postat Wtodarczyka na deski w
trzeciej rundzie. Polak wygratl w 6smej, wczesniej doprowadzajac do liczenia przeciwnika takze w
szdstej i sioddmej odstonie. Nie byt to wiec jeden cudowny cios, ktéry nagle odwrdcit wszystko.
Przetom miat swdj przebieg, a przewaga przechodzita z jednej strony na druga.

W maju 2025 roku w Kaliszu podobny dramat przezyt Adam Balski. Najpierw to on doprowadzit do
liczenia Wtodarczyka w piatej rundzie. Ostatecznie przegrat przed czasem w dziesiagtej, po
rozstrzygajacym lewym sierpowym ,Diablo”. Stawka byt tymczasowy tytut mistrza Swiata WBC w
wadze bridger - istotne rozréznienie wobec petnych mistrzowskich paséw, ktére Wiodarczyk
zdobywat wczesniej w kategorii junior ciezkiej.

Czy taka cierpliwosc jest jeszcze realizowaniem planu, czy juz czekaniem na ostatnia szanse?

- Rozbieram zawodnika na czynniki pierwsze, czyli w kazdej rundzie staram sie go analizowac,
patrzec, jakie btedy popetnia, co Zle robi - odpowiada Wtodarczyk. Wyjasnia, ze szuka sposobu
wykorzystania tych btedéw przeciwko rywalowi.

W tej odpowiedzi nie ma przekonania, ze sam charakter wystarczy do wygrywania. Jezeli pierwsza
faza pojedynku nie przebiega po jego mysli, trzeba cos zmieni¢. Niekiedy rowniez zaryzykowac.

- Patrzqc na zmeczenie swojego przeciwnika, to wiem, Ze jestem w stanie go upolowac¢ - mowi.



To wazna lekcja dla kogos, kto oglada boks przede wszystkim przez krétkie nagrania efektownych
zakonczen. W relacji Wtodarczyka nokaut nie jest oderwanym od reszty walki wydarzeniem.
Poprzedza go zbieranie informacji o przeciwniku. Cierpliwos$¢ nie oznacza tu rezygnacji z dzialania,
lecz szukanie chwili, w ktorej dziatanie przyniesie skutek.

Nie warto jednak przerabia¢ tej opowiesci na bajke o cztowieku niezniszczalnym. Zapytany o
powstawanie po mocnym ciosie, sam zaczyna od warunku.

- Jesli jestem w stanie wstac, to wstaje. Po prostu.

Rachunek za stracony czas

W rozmowie wraca réwniez porazka, ktérej nie da sie zamkna¢ w analizie technicznej. W 2014 roku
Wtodarczyk stracit pas WBC w starciu z Grigorijem Drozdem. Po latach ujawniono sprawe
antydopingowa Rosjanina. Rejestr International Testing Agency odnotowuje wobec niego czteroletni
zakaz startow, od 9 wrzesnia 2024 do 8 wrzesnia 2028 roku, za naruszenie przepisow z 2014 roku.

Dla Wiodarczyka to nie jest jedynie sprawa sportowego komunikatu. Kiedy pada pytanie o
rzeczywiste zadoséuczynienie, méwi o stracie, ktorej nie sposdb odwrocié po uptywie dekady.

- To jest wielka niesprawiedliwos¢. Moim zdaniem powinny is¢ z tego powodu jakies odszkodowania
nawet - ocenia.

Za mistrzowskim pasem stoi przeciez nie tylko wynik jednego wieczoru. W pytaniu o rekompensate
miesci sie takze to, jak mogta dalej potoczy¢ sie kariera. Tego rachunku nie da sie sporzadzic¢ z
pewnoscia, ale nie sposdb tez uznac, ze czas nie miat znaczenia.

Wtodarczyk domaga sie surowszego karania dopingu. W jego ocenie kilkuletnie zawieszenie inaczej
odczuje zawodnik u progu kariery, a inaczej piesciarz, ktéremu zostato niewiele sportowego czasu.
Sam nie chce jednak pozosta¢ wytacznie bohaterem opowiesci o krzywdzie.

- Jedyne, co moge zrobic, to pokazac, ze nie poddatem sie, dalej jestem.

Sala nie jest po to, zeby hodowac zlosc

Przy okazji spotkania w Gorili pada pytanie o stereotyp. Pytam, czy na sale sportow walki trafiaja
przede wszystkim chtopcy szukajacy okazji do bdjki? Wtodarczyk nie odpowiada opowiescia o
wlasnej nieskazitelnosci. Przyznaje, ze jako dzieciak sam byt ,zbdjem”. Zaraz jednak dodaje, ze sala
treningowa go uksztaltowala. Wymienia Zbigniewa Raubo i Fiodora Lapina - treneréw, ktorym
przypisuje znaczenie nie tylko w swojej karierze, ale rowniez w dorastaniu.

Warto zestawi¢ to wyznanie z wczesniejszym: zrobie, co trener kaze. Z tej opowiesci wytania sie
sport oparty na przyjmowaniu wymagan i uznawaniu czyjejs wiedzy. Nie na przekonaniu, ze
wystarczy by¢ silniejszym od drugiego czlowieka.

Pytany, dlaczego w ogdle zaczat boksowac, nie buduje legendy o dziecku, ktére od poczatku widziato
przed soba mistrzostwo swiata.

- Chciatem cos wiecej zrobic. Dla siebie przede wszystkim - méwi. Wspomina, Ze oboje rodzice
uprawiali sport.



Dla uczestnikéw skierniewickiego treningu to by¢ moze bardziej uzyteczny poczatek niz opowiesc o
przeznaczeniu do wielkosci. Nie trzeba od razu wiedzie¢, dokad sport zaprowadzi. Trzeba sprawdzic,
czy potrafi sie podjac¢ wysitek, przyja¢ poprawke i wroci¢ do pracy.

Te same rece niosa corke

W rozmowie z mistrzem, znajduje takze Wiodarczyk,a ktérego nie opisza ani rekord, ani liczba obron
pasa. Ojciec opowiadajacy o siedmioletniej corce, ktora przychodzi z nim na trening i probuje robi¢
takie same pompki. Z inna intensywnoscia, zaznacza, ale robi. Cieszy go jej che¢ dzialania.
Jednoczesnie na razie nie wyobraza sobie, zeby sama miata boksowac.

Zamiast kolejnego obrazu z ringu pojawia sie scena domowa -- corka chce, zeby wnidst ja na pietro.
Bierze ja na rece i niesie ,jak krolowa”. Opowiada, ze ten codzienny rytual sprawia mu przyjemnosc.
Ojcostwo po czterdziestce przezywa inaczej niz jako dwudziestokilkulatek - bardziej Swiadomie.

- To jest mdj skarb, to jest serce, ktére we mnie bije - méwi. Chciatby po zakonczeniu sportowego
etapu mie¢ dla dzieci wiecej czasu, na wspdlne wyjazdy, diuzsze wakacje, zwyczajne bycie razem.

Ta cze$¢ rozmowy nie jest dodatkiem do portretu piesciarza. Pozwala lepiej zrozumie¢, co znaczy dla
niego powtarzane ,dalej jestem”. Nie wszystko, co wazne, musi zostaé rozstrzygniete w ringu.

CZYTA]J TAKZE:

Najczestsze awarie Audi - ktore objawy zapowiadaja
kosztowna naprawe?

W piatek wazenie, w sobote klatka

Skierniewicki tydzien sportéw walki nie zakoniczy sie na treningu z ,Diablo”. W sobote, 26
wrzesnia, w hali OSiR przy ul. Pomologicznej 8 odbedzie sie¢ Babilon MMA 60. Rozpoczecie
wydarzenia zapowiedziano na godz. 19.00. Bilety sa dostepne w serwisie Eventim, a transmisje
przewidziano na kanatach grupy Polsat i w Polsat Box Go.

Dla miejscowej publicznosci szczegolnie interesujacy bedzie wystep skierniewiczanina Arkadiusza
Kolusa, ktéry w kategorii do 70 kg ma zmierzy¢ sie z Kacprem Knauberem. Na karcie jest takze inny
byty bokserski mistrz swiata - Krzysztof Glowacki. Tym razem bedzie walczyt w formule MMA, z
Callym de Oliveirg. Walke wieczoru maja stoczy¢ Rafat Bltachuta i Dom Norkus.

Dzien wczesniej, w piatek, 25 wrzesnia, o godz. 17.00 zaplanowano oficjalne wazenie
otwarte dla kibicow.

Gala pokaze wynik przygotowan. Spotkanie w Gorili przypomina o pracy, ktéra musi ja poprzedzic.
Krew, pot i lzy to nosna formuta opowiadania o sporcie, ale Wlodarczyk moéwit w Skierniewicach
takze o mniej widowiskowych rzeczach: stuchaniu, analizowaniu wtasnej sytuacji, uczeniu sie od
innych.


https://eglos.pl/aktualnosci/item/45736-najczestsze-awarie-audi-ktore-objawy-zapowiadaja-kosztowna-naprawe
https://eglos.pl/aktualnosci/item/45736-najczestsze-awarie-audi-ktore-objawy-zapowiadaja-kosztowna-naprawe

Mtodym ludziom nie obiecuje pasa. Zacheca, zeby sprobowali.

- Probujcie, doswiadczajcie, badZcie odwazni i nie poddawajcie sie. Ja 31 lat sie nie poddaje.
I dalej jestem.

MOZE CIE TEZ ZAINTERESOWAC:

Kursy programowania online vs stacjonarne - co wybrac
dla dziecka?
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