Czlowiek na drugim koncu smyczy. Bieg z PSYjacielem w
Skierniewicach
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Bieg z PSYjacielem byt okazja do spaceru z podopiecznymi skierniewickiego schroniska i wsparcia opieki nad zwierzetami. (fot. Anna Wajcik-
Brzezinska)

Ponad 200 oséb odebralo numery startowe jeszcze przed uplywem pierwszej godziny
wydarzenia. W niedziele, 4 pazdziernika, podczas dziewiatego Biegu z PSYjacielem w
Skierniewicach mozna bylo pobiec albo péjs¢ na spacer.

- Nalesniki sa do odbioru!

W schronisku przy Pamietnej 16 wydaje sie numery startowe i nalesniki wedtug przepisu babci.
Dzieci sprzedaja bizuterie i ksigzki, wolontariusze wyprowadzaja psy. Najwazniejsza czes¢ tego
spotkania moze zaczac sie juz w domu, kiedy ktos odkryje, ze wciaz mysli o poznanym psie.

- Ja biegam dzisiaj przy biurze zawodow - méwi Monika Szyszczynska, zaangazowana w spoleczne
inicjatywy w miescie. Obstuguje zgtoszenia i liczy, ze tegoroczna edycja przyniesie rekord
frekwencji.



Okoto dwukilometrowa trasa w lasku za schroniskiem pozwalata wybrac¢ wlasne tempo. Cegietka
wynosita minimum 30 z}. Zgodnie z zapowiedzia organizatoréw wplywy z niej maja stuzyc
statutowym celom Fundacji Pomocy Zwierzetom ROKA i pomocy podopiecznym schroniska. Impreze
przygotowaty Zaktad Utrzymania Miasta Skierniewice, ROKA oraz wolontariat schroniska.

Wspotczucie wychodzi na spacer

Agnieszka Nagorka przyszla kiedys do schroniska z karma. Spotkata kolezanke, ustyszata prosbe o
pomoc i zostata. Jest wolontariuszka drugi rok. Na argument, ze widok zwierzat w boksach zbyt
wiele kosztuje emocjonalnie, odpowiada bez ozdobnikdw:

- Tu chodzi o zwierzeta, nie o mnie. JeZeli ja bede myslata o tym, Ze jest mi ich szkoda, to bede
siedziata w domu i bedzie mi dalej szkoda, a one bedq siedziaty w boksach. Wiec jak ja przychodze
do nich i je wyprowadzam, to one wtedy majg mnie.

Wspotczucie przezywane w domu nie otwiera boksu.

Prezydent Krzysztof Jazdzyk, ktory takze uczestniczy w akgcji, na pytanie, czy to wydarzenie
sportowe, czy spoteczne, wybiera druga odpowiedz. Bieg ma przede wszystkim pokazac zwierzeta i
przypomnie¢ o mozliwosci adopcji.

- Oczywiscie odpowiedzialnie, bo to nie jest zabawka - podkresla.

Wspominajac schronisko sprzed lat, méwi o przestronniejszych, zadaszonych boksach i lepszej
opiece. Szczegolnie docenia pracownikdéw oraz wolontariuszy. Przyznaje tez, ze thum i zamieszanie
moga by¢ dla czesci zwierzat stresujace. Celem spotkania pozostaje znalezienie im dobrych domdw.

Przepis przechodzi na dzieci

Przy stoisku rodziny Buréw pomoc ma postac¢ nalesnikow z kremem czekoladowym. Dorota
Labanowska-Bury opowiada o wczesniejszych projektach budzetu obywatelskiego, w ktore
angazowatla sie cala rodzina i dzieki ktérym udato sie zdoby¢ pienigdze takze na schronisko. Pytana,
skad u dzieci che¢ do dziatania, odpowiada:

- One po prostu obserwujg to, co my robimy.

Przepis babci przechodzi na kolejne pokolenie razem z przekonaniem, ze mozna zrobi¢ cos dla
innych. W niedziele te lekcje dato sie przeprowadzi¢ przy stoisku.

Po powrocie do domu Dorota podsumowata w mediach spotecznosciowych: ,Zjedliscie prawie 300
sztuk!”. Jak wyliczyta, do przygotowania i podania nalesnikow zuzyto 60 jajek, 14 litréw mleka, 10 kg
maki, 12 stoikow domowych dzeméw i 4,5 kg nutelli. Za pomoc podziekowata Tomaszowi, Danucie,
Janowi i Michalinie.

Stoisko z ksigzkami i bizuterig prowadzita Julia. Chetnych nie brakowato takze na dynie, ktére mogty
trafi¢ do kuchni albo postuzyc za jesienne dekoracje”.

Jedna z uczestniczek biegu mieszka z dwoma adoptowanymi psami i dwoma kotami. Trzy zwierzeta
trafity do niej za posrednictwem ROKI.

O psie mowi: ,Jest petnoprawnym cztonkiem rodziny”.



Gratulacje dla wszystkich, ktérzy w niedzielny poranek pokonali najtrudniejszy odcinek: od t6zka do
drzwi. Komputery jakos przezyly te rozlgke. Osobne brawa dla wolontariuszy, ktérzy przychodza
takze wtedy, gdy nie ma biegu, medali ani nalesnikéw. Oby po takich spotkaniach w kolejnych
domach znalazlo sie miejsce dla psa czy kota - pelnoprawnego cztonka rodziny, ktérego potrzeby
uwzglednia sie w codziennych planach. Rowniez w poniedziatek rano, kiedy znéw trzeba wygrac z
kotdra.

Zréodto:
https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/45748-czlowiek-na-drugim-koncu-smyczy-bieg-z-psyjacielem-w-skierniewicach



